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Vylepsili jsme nabidku o 9 exkluzivnich stanic! Na celkem 156 TV kanalech se na vas uZ nyni t&3f
nejlepsi sportovni udalosti, dechberouci dokumenty nebo tisice hodin serialtl a pohadek. K tomu
vam navic pfiddme videotéku s 4300 filmy, bezkonkurencni funkce, jako je moZnost sledovani
pofad( aZ 100 dni zpétné, neomezené nahrdvani a také bali¢ek HBO jako darek.

Zku Ste za 1 K‘c' o Poté miiZe byt Lep3iTV vase uz od 139 K.

Objednejte bez zdvazku na www.lepsi.tv




= Investujte s e-Finance Grou

RuUENEd  podilejte se na investicich do komernich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

TAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 viNos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jednd se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopist: ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finan¢ni prostfedky svych investori.  Superior & Pivovar

INZ1IAS INDYIWON

(. Jednoleté zajisténé dluhopisy ) do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***

arealem zamku Racice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce C’NB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl-  p EFI ApartHotel Horni LlpOVé
27 % ve druhém roce gt oy s e prien (80 20171122 Knené ”y Jesentch.

o Tiileté dlul@oplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi prOjekty e-Finance naj dete
9 % v prvnim roce, 8 % ve B : piimo na webu e-Finance v zéloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi pre-
CGetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak
pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J/ Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice

B oacicepisrovice % ‘Q - - Zveme\ﬁan .
Zamek Rafice

Ragice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

E5E ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
h i Prijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
AT

=

Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
> Vybornd femesind piva z EFI Pivovaru
@ Unikatni prostfedi pro svatby a spole¢enské akce

e-Finance o ST ’ A
EFi zamek Racice 22V POdzAMCET venkovni vyhfivany bazén s terasami

Elen

Ragéice 1. Ragice - Pistovice

+420 515 555 549, info@zamekracice.cz . ernancecroup 5 Wellness se saunou, odpogivérnou, ochlazovnou
www.zamekracice.cz Lo
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Zdenék Pohlreich

Zase budu za toho
»Zlého*. Divaci
chtéji v televizi
vidét nékoho,
jak trpi

Na Gruntu se vati jidla
nékdejsich Chebanui

Davno zapomenuté recepty ozivuje restaurace v Lipné u Hazlova

JITKA DOLANSKA

LIPNA | Celou fadu jarnich pokrma in-
spirovanych kuchyni starého Chebu na-
bizi svym hostlim restaurace Na Gruntu
pobliz Hazlova. Sestadvacetilety $éfku-
char Ondrej Kurak zde kiisi historické
recepty z prvni ¢esky psané chebské ku-
charky. Z historickych predvale¢nych
pramentl ji pied lety sestavila dlouhole-
ta feditelka Muzea Cheb Eva Dittertova
spolu se spisovatelem a publicistou Vac-
lavem Malovickym.

»Recepty jsem peclivé precetl a
mohu fict, Ze obecné je chebska kuchy-
né velmi jednoducha. Jidla jsou zaloZe-
na vétSinou na bramborach, nechybi po-
lévky, hodné se vyuZiva med. Rada téch
navodd je pouZitelnd i v soucasné dobe,
ovSem ne vSechny pokrmy by dnes gur-
mantm lahodily. Napfiklad polévka z
hlavkového salatu, kterd se podavala
jako ozdravné jidlo v laznich. Je tfeba si
s recepty pohrat, hodné zkouset a po-
krm lehce doladit,” fikd Ondrej Kurék,
ktery pro letosni jarni sezonu pfipravil
napfiklad origindlni chebské Lebku-
chendocken.

Jde v podstaté o sladké zavinuté peci-
vo, které se pece po nakréjeni. Pfipomi-
na znamé Sneky.

Jednoduché postupy

»Tésto je velmi jednoduché, ostatné
jako témér vSechny pivodni chebské re-
cepty. Neobsahuje vejce, nebdl bych se
jej oznacit jako obycejné. Opakem je
vSak napln, ktera se skladd z masla,
strouhaného perniku, ofechii a cukru.
Recept jsem jeste doladil prelivem z me-
dového rozvaru. V minulosti byl totiz
med z Chebska vyhlaseny, jezdili si pro
néj lidé z daleka. Navrch je Snek rovnéz
nad ramec receptu pomazany vysleha-
nym krémovym syrem se smetanou a
opét je vSe oslazené medem. Je to mys-

Séfkuchar Ondrej Kurdk zacal vafit podle kucharky, kterou pred lety sestavi-

la Eva Dittertova s Vaclavem Malovickym.

lim dobra alternativa k chebskému ma-
zanci nebo velikono¢nim jidasim,* po-
pisuje $éfkuchaf, ktery kromé Lebku-
chendocken pfipravil i dal$i speciality,
inspirované kuchyni starého Chebu.
Napftiklad bramborovy krém s pod-
maslim ¢i kréli¢i stehno pecené ve slani-
né se Spenatem a bramborovym bacem.
Ochutnat bude mozné i jehnéci kytu na
rozmarynu z abertamského horského
statku nebo vegetaridnské hraskové

FOTO| 2 X SARKA KURAKOVA

kroupoto s pe¢enym vejcem. ,,Nase ku-
chyné je zaméfena pfevazné na Ceskou
klasiku, lidem nabizime pokrmy z lokal-
nich surovin, nékteré jsou inspirované
historickymi recepty starého Chebu.
Protoze vatime jidla, ktera jsou pro tuto
oblast tradi¢ni, snaZzime se na maximum
vyuZzivat suroviny, které jsme sami vy-
péstovali nebo nam je dodavaji farmy a
peéstitelé z okoli,* predestird Ondrej Ku-
rak. POKRACOVANI NA STRANE 4

SOCHARSKY UNIKAT

Nové Sedlo, Tokio i Soul
maji néco spole¢ného ..str.33

CESKE PARTYZANSKE LVICE
Pfibéhy odvaznych zen, které
,,Zatapély” nacistim .str.8a9

KDYZ ZUBY VYPRAZDNI PENEZENKU

Rovnatka jsou drahd, skon¢i
amalgdmové plomby .str.12

ZLATA ADAMOVSKA
Od premiéry pred tatovou

kamerouporoliBély  .st.14
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Karlovarské Tuhnice se stavaji

Legendarni Galerii
Supermarket WC stfida
nové kulturni centrum
Vyménik.

M BARBORA SMUDLOVA

KARLOVY VARY | Jeden z nejzajima-
v&jsich volnocasovych prostort v Karlo-
vych Varech ¢ekaji zmény. Tuhnicky
Vymeénik, jedine¢né komunitni a kultur-
ni misto, které béhem své existence na-
bidlo bohaty program, navstivilo od
jeho otevfeni pfes tfi tisice navstévnikd.
Ted ho cekaji dalsi upravy, aby mohl
byt plnohodnotné k dispozici viem ge-
neracim. ,,Mame jasné dané, co je to mi-
nimum tak, aby Vymeénik mohl fungo-
vat celoro¢né, a to je vyména oken, tope-
ni a podlaha, uvedla jedna z provozova-
teli Tereza VlaSimska.

Dfive za vami lidé chodivali do ne-
tradi¢niho prostoru Galerie Super-
market WC, co vas vedlo k opusténi
tohoto strategického mista?

Velikost. JiZ jsme se tam neveSli my a
ani i naSi navstévnici. Pfed vice jak osm-
nécti lety, kdy jsme zacinali s koncep-
tem galerie, kterd nabizela kavarnu,

maly designovy obchod, vystavu a dil-
ny, jsme byli jedni z mala. Od té doby,
ale uplynulo spoustu ¢asu a dnes je ten-
to format standardem v kazdém muzeu
a galerii. A my jsme nemohli ve 42 met-
rech CtvereCnich rozsifovat a zkvalitiio-
vat naSe sluzby jak pro vefejnost, tak
pro skoly. Zachodky ale byly srdcovka.
(smich)

Dnes uz se za vami na kavu, za kultu-
rou a za zajimavym prostorem vyda-
vaji lidé do tuhnického Vyméniku.
Jak jste se k nému dostali?
Iniciatorem byla kolegyné Tera Dvora-
kova, které se inspirovala za hranicemi
regionu a méla odvahu. Napsala fediteli
Karlovarskych teplaren, jestli nemaji né-
jaky volny prostor na kulturni a kreativ-
ni aktivity. Ten napsal, Ze ano, a nabidl
nam nékolik prostord. Vyménik byl jed-
noznacné nejlepsi jak velikosti, tak mis-
tem. My ho totiZ neobyvame sami jako
kreativni centrum DIZAJNPARK, ale
spolecné i Cirkusem Céres, kdy se o néj
také vSichni stardme. Dalsi spolky
Vzbudme Vary, Kultivary a Zijeme
Tuhnice jsou naSimi partnery a vyuZiva-
jiho pro svoje kulturni a komunitni akti-
vity. TakzZe jsme ziskali nejen vétsi mis-
to, ale i partu lidi, ktera chce v tomto
mésté délat néco délat.

|V 4

I

Tereza Vlasimska, spoluzakladatelka karlovarské galerie SUPERMARKET
wc, jedna z provozovatelek Vymeéniku.

FOTO| VACLAV SLAUF

Na Gruntu se vafi jidla nékdejSich Chebanu

DOKONCENI ZE STRANY 3

,-Ja pokazdé tradi¢ni chebské pokrmy
lidem pfedstavim, vysvétlim, o co jde,
pro¢ je nabizime a jaky je pfibéh jidla,
které maji na talifi. Abychom mohli to-
muto konceptu dostat, prikoupili jsme
spole¢né s rodinou kus pole a zaloZzili
farmu nazvanou Kofeny,”“ vysvétluje
Kurak.

Restaurace, ktera je zaméfena na tra-
di¢ni venkovsky styl chebského regio-
nu, je diky tomu z velké Casti sobéstac-
na. Pfedevsim co se tyce zeleniny a ovo-
ce. Kurdkovi v sezoné péstuji bézné plo-
diny, ale i ty, které v kraji nejsou dostup-
né. Naptiklad cinské zeli, mangold,
kerblik, barevné odridy rajcat, nékolik
druht brambor a dyni.

V podniku pracuje celd Ondfejova ro-
dina. Maminka Pavlina se ota¢i na
place, otec Ondrej ma na starosti Gdrz-
bu a technické zaleZitosti, sestra Pavli-
na se stard o farmu a manZelka Sérka pe-
¢uje o marketing.

,.Neni to ale striktné rozdélené, Casto

3 Ves,

Pavlina Remesova uprostred pole se zeleninou, kterou si rodina pro restau-

raci sama péstuje.

se stane, Ze kazdy déla prave to, co je po-
tfeba,” usmiva se Ondfej Kurak, za
nimZ jezdi lidé z celého kraje. Divo-
dem neni jen jeho kuchyné, ale také oso-
bity pristup pfi prezentaci jidla béhem
servirovani.

Proslulé jsou rovnéz tradiéni lipenské
buchty podle egerlandského receptu.
Lidé do Lipné mifili i na slavnosti dyni,
které na statku vloni poprvé poradali.
,.Sklidili jsme asi pét tun nejriznéjsich
druht dyni. A kdyZ jsme zaplnili cely
dvur i prostor pod tradiénim chebskym
holubnikem, napadlo nas usporadat fes-
tival zaméfeny pravé na tuhle kulinaf-
skou pochoutku. Na statek se tehdy sje-
lo na patnact stovek lidi z celého kraje,"
vzpomin4 Sarka Kurdkova.

Vedle tradi¢nich i méné znamych ji-
del nabizi statek také speciality, které si
mohou lidé odnést s sebou domu. Tieba
pravé buchty, mazance, pastiky ¢i dze-
my. A protoZe je o vyrobky zajem, pla-
nuje rodina Kurakovych, Ze sortiment
domacich vyrobkii rozsifi a vedle restau-
race otevie maly obchtdek.
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kulturnim centrem meésta

méniku misto, kam se lidé radi vra-
ceji a vyhledavaji ho?

Myslim, Ze tézké to jesté bude. To, co je
nyni, neni konec, ale teprve zacatek.
Snazime se testovat a prototypovat si
sluzby pro lidi jako napriklad oteviraci
dobu, napln, akce nebo zapojeni dalSich
aktivnich lidi tak, aby to misto Zilo. Ne-
jen nami a tim co délame, ale aby i ostat-
ni méli mozZnost se zapojit a pfitdhnout
dalsi lidi a rozsifit komunitu, které neni
jedno, kde Zije.

Na co z doby stéhovani nejvice a s
laskou vzpominate?

Na prvni spolecnou uklidovou akci
vSech spolku. Jak kazdy udélal néco a
Vyménik prokouknul. Na zbourani zdi,
ktera rozsifila pfistup a udélala zazemi
pro zimni provoz. Nasim pldnem bylo
zbourat zed tplné, ale v ptlce bourani
jsme zjistili, Ze jsou tam kovové vzpéry
a tramy, se kterymi ze statickych davo-
di nehneme. Tak jsme tramy natfeli na
Zluto a udé€lali z nich ,,z nouze ctnost®,
ktera krasné zapada do jedine¢ného a
asi i jediného industridlniho prostoru,
ktery slouzi vefejnosti.

Co vas ¢eka v nejblizSi za zmény?

Spousta prace. Ideélni by bylo, kdyby
se naSel mecends, ktery vi, Ze zde ve
mésté je potfeba mit néjaky kulturni a
komunitni prostor pro lidi, co tu Ziji a
chtéji tu zit, pro déti a mladez, aby méla
kam chodit, kde se dovidat nové véci,
zkouSet si néco vyrobit, vzdélavat se
nebo se jen tak potkat a popovidat si a
podpofil ten prostor. Ale to je v ideal-
nim svété a ten neexistuje. Proto mame
jasné dané, co je to minimum tak, aby
Vyménik mohl fungovat celorocné, a to
je vymeéna oken, topeni a podlaha. To
chceme a véfime, Ze se ndm povede.

Loni jste méli velmi povedeny Salon
SuplikaFa a jste mimo jiné zazemim
pro cirkus Céres. Jaké kulturni vyzi-
ti midze ndavstévnik Vyméniku
Cekat?

Vyménik je zdzemi pro vice organizaci.
Cirkus Céres tam ma stilou zakladnu
nového cirkusu. Pro na§ DIZAJN-
PARK slouzi jako kreativni a vzdélava-
ci centrum. A Vzbudme Vary tu délaji
kulturni program zaméfeny na alterna-
tivni tanec a divadlo. Kultivary a Zije-
me Tuhnice jsou zase zaméfeny vice na

komunitu. KdyZ pfijdete do Vyméniku,
tak muzete navstivit vystavu, koupit si
designovy darek v obchudku, dat si
kavu nebo si néco vyrobit. Taky si u
nam muzZete sednout a v klidu pracovat
v inspirativnim prostfedi. Kdyz narazite
na program, tak je velmi pestry od diva-
dla, tance, cirkusu, po vystavy, dilny,
prednasky, autorské Cteni, kino nebo i
spolecné bubnovani. Mame i pravidel-
né akce, na které se miZzete t&sit, jako je
festival FUK tedy uméni a kreativita ve
vzdélavani. Akce Zazij néco jinak na
konci Cervna, ptiméstské tdbory, 17. lis-
topad, zminéné Suplikdie nebo Vanoc-
ni pelmel. Program si vytvareji i lidé
sami.

Co planujete s Vyménikem do bu-
doucna?

Mame velké vize, sny a plany, bez nich
by to neslo. Po nezbytné rekonstrukci
oken, topeni a podlah planujeme dalsi
patro, pfistavbu a nové sluzby pro mist-
ni, jako jsou dilensky prostor na prototy-
povéni a zkouSeni napadu, stalou expo-
zici designového mysleni nebo kvalitni
a jedinecny prostor pro malé divadelni a
tanec¢ni formy.

8. bfezna 2024 |

Cirkus Céres ma ve Vyméniku svou

zakladnu. FOTO | FB CIRKUS CERES
Kdy se opét oteviou dvefe Vyméni-
ku?

Nyni mame zavfeno a pfipravujme ne-
jen program na novou sezdénu, kterd
bude opét jedineCnd. Prozradit muZe-
me, Ze budeme mit stalou velkou inter-
aktivni expozici s dilnami a programem
pro celou rodinu. Budeme chtit zpiijem-
nit vstup a venkovni posezeni, ke které-
mu ndm Lesni §kola Skulina bude délat
knihobudku. Pravidelné budeme mit
otevfeno od 26. dubna od 14 do 19 ho-
din, do té doby budeme mit narazové
akce jako napfiklad promitdni Jeden
svét, animacni dilny a dalsi.

INZERCE

NAVSTEVNICKE CENTRUM THE HOME OF BECHEROVKA

« KOMENTOVANE PROHLIDKY * RIZENA DEGUSTACE * SPECIALNI GIFTSHOP « LIMITOVANE LAHVE

Poznejte pfib&h Becherovky a jedineény proces jeji vyroby.

Slavny recept se totiz od roku 1807 nezménil.

Rezervuijte si termin dopfedu nebo darujte voucher

na prohlidku navitévnického centra &i tovarny.
Kazda prohlidka je zakonéena ochutnavkou

nasich produktd.

NASKENUJ QRKOD
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+THE HOME 0F-
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Rezervace vstupenek:

www.homeofbecherovka.com

nebo +420 359 578 142
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Pulhodinova pauza na obéd?
To mi pFijde perverzni

Zdenék Pohlreich se yraci na televizni obrazovky
s novou reality show Cesko na grilu. ,,Hraje se o pdl

milionu, ja budu v poroté za zlého policajta,” rika
popularni ,$éf“ s tim, Ze divaci maji radi, kdyz ,jini
trpi®. ,Ale tento porad je decentni, Zadna katovna,”
ujistuje zkuSeny restauratér, podle kterého maji
mnozi Cesi stile pocit, Ze tikolem hospodského
je svého zdkaznika precpat do bezvédomi.

@ 5plus2
ROZHOVOR

VERONIKA STREJCOVA

€R| Casto fik4, Ze snaha je kni¢emu, dile-
Zity je vysledek. V klidu si snist obéd i bé-
hem pracovniho dne by ale podle néj mélo
byt samoziejmé. ,,Myslim, Ze je hodné di-
lezité sednout si a v klidu se najist, dat si ve-
dle toho skleni¢ku vina a byt ve vétsi poho-
dé. Povazuji za naprosté Silenstvi Cesky
model, kdy maji lidé na obéd ptl hodiny.
Prijde mi to perverzni, zdlraziuje.

0 svém piisobeni v show Cesko na gri-
lu, kterd na Primé startuje v zavéru
bfezna, jste fekl, Ze se nevracite jako
»hice guy* a nikdo to ani nemtiZze oce-
kavat. Myslite, Ze by vam lidé roli dob-
raka nevéfili, nebo vas tak ani nechtéji?
Myslim, Ze lidé to nechtéji. Chtéji vidét né-
koho v televizi, jak trpi. Dokonce si mys-
lim, Ze to je nedilnd soucast mého televizni-
ho tspéchu. Dokud se to netyka jich samot-
nych, tak to vSichni miluji. Ale vazné, ten-
hle porad je jeSt¢ normalni, neni to Zadna
katovna. Myslim, Ze je to hodné decentni.

Cili soutézici se pod vasimi komentafi
nehroutili?

Samoziejmé je to soutéz dvojic, hraje se
o ptl milionu, coZ neni zanedbatelna ¢ast-
ka. Nemohl jsem pouzZivat soucasnou obli-
benou vétu, Ze se snazili. To je k ni¢emu.
Snaha neni hmatatelnd, dalezity je vysle-
dek. A ten jsem potfeboval vzdycky zhod-

Zdenék Pohlreich

notit tak, aby bylo jasné, jaké to je. Martin
Svatek, ktery v poradu porotcuje se mnou,
byl hodnéjsi. Ja byl spis za zlého policajta.

Jde o reality show, takze by se méla
zaméfit i na emoce a Zivotni pribéhy
soutéznich dvojic, které poji rodinné,
partnerské Ci pratelské vztahy, ze?
Ano, toho je tam poZehnané, i kdyz zatim
jsem jesté findlni vysledek nevidél. Stejné
tak je znat rivalita mezi soutéZicimi.
Takhle funguji vSechny reality show.
Jakmile jsou lidé néjakou dobu pohroma-
dé, tak jim to samozfejmé zacne 1ézt tro-
chu na nervy a je nevyhnutelné, Ze se obje-
vi urcité tfenice.

Soutézici pripravuji jidlo pro rizné
skupiny lidi z fad vefejnosti. Vypozo-
roval jste za léta v oboru, Ze by nékte-
ra specificka skupina byla problema-
To vite, Ze ano. Dost se to 1isi vékem.
Lidé, ktefi jsou starsi, preci jenom piijima-
ji tu sluzbu vice tak, Ze jsou radi. Mladsi
jsou zvykli byt trochu vic kverulanti. Jsou
vic odkojeni myslenkou, Ze vSichni maji
pravo na néjaky nézor, at se tyka cehoko-
li, a predevsim na to ho vyjadrit, coz je
svym zpusobem cesta ke zlepSeni. Je ale
pravda, Ze malokdy se takové véci resi
na misté. Dnes je nejpopularnéjsi napsat
komentaf na internet, kde se mize kaz-
dy — idealné anonymné, vyjadrit.

Hodnoceni na internetu jsou v tomhle
sméru dobry sluha, ale Spatny pan?
Beru to tak, Ze i k naSemu oboru tohle patfi,

m Narodil se 10. dubna 1957 v Praze. Poté, co neslozil prijimaci zkousky na stredni skolu,
nastoupil do u¢ebniho oboru kuchaf. Po vyucéeni nastoupil do prazského hotelu Stop.
m Na prelomu 70. a 80. let byl ¢lenem reprezentacniho baseballového tymu. Po zdjezdu
do Nizozemska zacal uvazovat o emigraci, k niz doslo na konci 80. let. Rok stravil
v Nizozemsku, z néhoz po obdrzeni povoleni odjel do australského Adelaide, kde mu
v zacCdtcich pomahal stryc. Vypracoval se az na $éfkuchare a v Uspésné kariére pak

pokracoval i po navratu doma.

m Od roku 2009 je také televizni kucharskou celebritou, provdzel uz vice nez desitkou gastro

show a soutézi.

m Jako herec se objevil také v nékolika dilech serilt Slune¢na a Ohnivy kufe.
m V roce 2011 zalozil své vlastni knizni nakladatelstvi, v némz vysla fada jeho kucharek

a také biografii.

FOTO | FTV PRIMA
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je takova doba a neda se s tim moc délat.
Kdy? si precteme nazor, ktery ma né&jakou
relevanci, tak se tim zabyvame. Ale Ze
bych sedél ctyti hodiny denné u Googlu
a schnul z toho, Ze ndm nékdo sebere jed-
nu hvézdicku, tak to zatim nedélam a ani
do budoucna to nemam v timyslu.

Pfed lety vas pry v dopise jeden divak
oso¢il, Ze kvili vam se uZ levné nikde
nenaji. Mél pravdu?

Vyvoj nezastavi nikdo a levné restaurace
z podstaty véci uz dnes prakticky neexistu-
ji. Staré dobré réeni ,,Bez penéz do hospo-
dy nelez”, které vymysleli lidé ddvno prede
mnou, poiad plati a platit bude vzdycky.
Nase role je jasna — chceme, aby méli lidé
za své penize adekvatni zaZitek. ZaleZi sa-
moziejmé na tom, jakd mé kdo ocekavani,
co by za své penize mél dostat. V jednom
dnu si povidate tady v restauraci s lidmi, kte-
i1 vam fikaji, Ze jidlo nemohli dojist, a pak
vam nékdo napise, Ze toho bylo malo. Neni
v lidskych silach pojmout vSechny zpétné
vazby a ndzory, natoz se podle nich ridit.

Kdyz uz zminujete velikost porci, to je
preci také velké téma, nebo uz ne?
Bejvavalo. Myslim, Ze v drtivé vétsing re-
stauraci velikost porce viibec téma neni.
Kdyzuz si jdu sednout do restaurace, tak ty-
picky jim asi vic nez jeden chod. Nemys-
lim si, Ze v Ceské republice existuje pod-
nik, kde kdyz si déte dva chody, tak odcha-
zite s pocitem hladu. Ne Ze by toho ¢lovék
nedokazal snist vic, to samozfejmeé asi ano.
Je ale pravda, Ze zdkaznici maji obcas
zvlastni pocit, Ze nasi tlohou je zafidit to
tak, aby se u nas mohli precpat do bezvédo-
mi. Ono se to nezd4 a ja nechci, aby to vy-
znélo $patné, ale kontrola a stanoveni veli-
kosti porci je jeden ze zakladnich pilift né-
jaké financni prosperity.

V zaéatcich vaseho televizniho plso-
beni vas rozcilovaly tfeba oblohy
na talifich. Co je to dnes?

Séfkuchafi Zdenék Pohlreich a Mar-
tin Svatek budou porotci soutéze

Cesko na grilu. FOTO | FTV PRIMA

Mam spis pocit, Ze gastronomie by se potie-
bovala modernizovat ve smyslu toho, jaké
jsou legélni parametry toho odvétvi jako ta-
kového. Hromada véci se fidi zakony stary-
mi desitky let, a to je straSna Skoda. Cht¢lo
by to vétsi nadhled a uvédomit si, Ze podle
zdkont ze 70. let se to dnes uZ délat neda.

MiiZete byt konkrétni?

Napiiklad znamé citlivé téma zdanéni
tips — neboli dysek. To je tieba véc, kterd je
u nas podle mé plné blbé. Legalni ramec
je absolutné kontraproduktivni. Gastrono-
mie se potyka s velkym nedostatkem perso-
nalu. Je to naro¢na prace a je naprosto nepo-
chybné, Ze servis je odvisly od toho, jestli si
ty lidi vydélaji penize, nebo nevydélaji. Ji-
nymi slovy — jestli za svou praci dostanou
dysko, nebo nedostanou. Nedava mi viibec
smysl, Ze dySka jsou zdanéna téméf padesa-
ti procenty. VSichni, kdo je davaji pii platbé
kartou, tak odevzdavaji ze svych zdané-
nych penéz polovicku statu. To je zvracend
véc. NemuiZete se divat na veskera povola-
ni stejné. Gastronomie je viceméné po ce-
1ém svéte dyskovy obor a lidem, co to déla-
ji, neni viibec co zavidét.

Nékteré podniky radéji ani spropit-
né pfi platbé kartou nepfijimaji.

Ano. V Cesku. Je s tim totiZ spojend admi-
nistrativa a spousta prace. Nebo vam né-
kdo tekne: ,Jestli mi chcete dat tip, dejte
mi to v hotovosti.* Je to nehezka véta, pro-
toze se to ne kazdému musi libit. Byli
jsme nedavno na vikend v Némecku,
a kdyz jsem dostal tcet z hotelu, bylo
znéj jednoznacné, Ze spropitné neni daro-
vé evidovana polozka. Oni si to, o Cem se
bavime, prozili pred par lety, kdy to délali
stejné, jako je to ted u nas, a zjistili, Ze tu
praci vibec nikdo nechce délat. A tak to
prosté zménili. Viibec tam ted nemusi pro-
bihat trapnd konverzace, jak a komu mate
dysko dat, a mate pfitom pordd jednoznac-
nou svobodu se rozhodnout, jestli to udéla-
te, nebo ne. Je to jednodussi a diistojné;jsi.

Zminoval jste zastaralou legislativu.
To je podle vas hlavni problém?
Pripada mi, Ze pfechod ke kapitalismu je
u nas hodné pomaly. Dokonce bych fekl,
Ze v poslednich par letech spiS couvame.
A7 vsichni vystfizlivime z té dotacni opi-
ce a prijde kocovina, tak si musime uvédo-
mit, Ze nedostatek penéz nevyiesi dalsi do-
tace. Nékdo ty penize musi vytvorit. Jsem
skalni zastupce a fanda normdlniho kapita-
lismu — nezdeformovaného néjakym
socidlnim inZenyrstvim. Je to jeden z du-
vodd, pro¢ miluju svij obor. Protoze jsme
jedno z mala klasickych kapitalistickych
odvétvi. Néco koupime, udélame na tom
svou praci a jsme tim, kdo vysledek pro-
da. To je véc, kterd mi na tom imponuje.

Neni trochu zvlastni mluvit o pfecho-
du ke kapitalismu téméf pétatricet let
po revoluci?

Jsme strasné pomali. Ta revoluce je vZdyc-
ky s otaznikem. Hromadg lidi to asi ne-
Smakuje, ale myslim si, Ze jsme strasné sta-
romodni. Stile hrozné feSime, jestli je
néco pro vSechny dobré. Spolecensky i po-
liticky se orientujeme na strasné moc sku-

pin lidi, které tfeba nejsou viibec produk-
tivni. Tusim, Ze to byl nékdo z Narodni
ekonomické rady vlady, kdo fekl, Ze orien-
tace na posledniho Zadnou prosperitu ne-
pfinese. Strasné nam chybi produktivni
¢innost. Hrozné moc se orientujeme
na procesy a malo na vysledky.

PFesto Fikate, Ze svlij obor milujete.
To s tim nema nic spole¢ného. Sice vypa-
dam, Ze jsem otraveny, ale neni to tak,
mam to rad, bavi mé to a stejné uZ se nic ji-
ného asi nikdy nenaucim.

Mate za sebou dlouhé roky shonu
a pracovniho stresu. Jak sam Fikate,
v kuchyni se neustale bojuje s casem.
Jak zpomalujete?

Nedélam nic. Odpocivam.

Kolik ¢asu vénujete jidlu? A ted ne-
myslim jen jeho konzumaci a pfipra-
vu, ale i premysleni o ném.

O jidle pfemyslim casto. Pokud jde o stra-
vovani samotné, myslim, Ze je hodné dile-
Zité sednout si a v klidu se najist, dat si ve-
dle toho sklenic¢ku vina a byt ve vétsi poho-
dé. Povazuji za naprosté Silenstvi Cesky
model, kdy maji lidé na obéd ptl hodiny.
Prijde mi to perverzni. Jsem presvédceny,
Ze jist se md v klidu a to nejlepst, co si mi-
Zete dovolit. Jestli je to drahé, to je relativ-
ni pojem. Mam dokonce takovou teorii
o tom, pro¢ v Cesku plisobime tak trochu
prednasrané.

Ze by za tim byly nase stravovaci na-
vyky?

Rekl bych, Ze to ma hodn& spolecného
s jidlem. Vzdyt se mame docela dobie,
neni podle mé zadny zasadni diivod tvarit
se kysele. Jsou zemé, které jsou podstatné
chudsi nezZ my, ale lidé tam jedi lip a ptiso-
bi spokojenéji. Kdyz se podivam, jak fun-
guji jizni narody— jak pracuji a jak dlouho
jedi, tak si fikdm, ono se to nezblazni. Byt
v pohodg. To mé vlastné hrozné bavi.

INZERCE

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

- Za zivota nemusite nic splacet.

majitelem svého bytu ¢i domu.

L,Zubarka mi fekla, Ze bud pijdu na operaci zubd,
kterd mé bude stdt dvé sté tisic korun, protoze pojis-
tovna to nehradi, anebo Ze dostanu protézu,” li¢i pani
Véra, kterd z toho méla tézkou hlavu. Tolik penéz
k dispozici neméla, stézi si mohla od nékoho pujcit,
a navic se stejné nerada zadluzovala. Nikdy nikomu
nic nedluzila a chtéla, aby to tak zistalo. Jenomze

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Zlstavate bydlet doma a jste nadale

» Mlzete zit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

Pani Véra odesla do diichodu a zZila si vcelku spokojené. Neméla sice p¥iliS penéz nazbyt,
ale se svym pfijmem si dokazala vystacit. Byla skromna a moc toho nepotiebovala.
Jenomze potom se ji, stejné jako kdysi jeji matce, zhorsily dlouhodobé problémy se
zuby. Piestoze doufala, Ze se to nestane, najednou to pro ni byla désiva realita.

la jesté mlada.

dédictvi,” fika pani Véra, kterd se rozhodla o vypla-
tu jednorazové castky, z niz si zaplatila nakladnou

operaci.

~Konecné se mohu zase bez obav usmivat,” dodava
a roztahuje koutky ust do Sirokého usmévu.

na protézu si ve svych Sedesati péti letech pfipada-

Potom v televizi zaslechla o Renté z nemovitosti
od spole¢nosti FINEMO.CZ a rovnou si domluvila
schiizku s obchodni zéstupkyni spole¢nosti. Ta pani
Vére vysvétlila, Zze Renta z nemovitosti ji poskytne
penize, které jsou zajisténé jejim bytem. ,Kdyz jsem
to uslysela, tak mé jako prvni napadlo, Ze bych mohla
prijit o vlastni bydleni, ale nastésti to byla zbyte¢nd
obava. Zjistila jsem, Ze i naddle zdstanu vlastnikem
nemovitosti a béhem svého Zivota nemusim nic spld-
cet. O cdstku avéru bude pozdéji snizena hodnota

Diky zpetné hypotéce od FINEMO.CZ se zase bez obav usmivam
"

Chcete védét vic?

- Prectéte si piibéhy klientd
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.

- MUzete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotrebitelskych tuvérd.

¥
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Paratko, Inka, Manka Odvazné Zeny, které dokazaly ,,zatapét* nacistiim

5plus2
TEMA

JOSEF HORA

€R| Jedna mohla byt dikovna modistka
a $vadlena, druha vybornd novinarka,
treti lékarka. JenZe jim do Zivota vstou-
pil nacisticky protektorat. S némeckou
okupaci a zvérstvy se zrodily ceské par-
tyzanky.

15. brezna 1939, tedy pred 85 lety, za-
&ala oficialné okupace Ceskosloven-
ska, které Némci také fikali Griff nach
Prag (séhnuti po Praze). Anexe zménila
Zivotni osudy celého naroda, na odpor
se postavily tisice lidi. Némce brzy pre-
kvapilo, jak silny je cesky ,,odboj v suk-
nich” - stovky divek a Zen, které se mis-
to lasky, rodiny i prace zaméfily na
patfily ty s prezdivkami Paratko, Inka
a Manka.

,Paratko* Marie Pétrosova

dvé siluety. Marie PétroSova fe-

¢end Manka je krasna, teprve de-
vatendctiletd divka, pro svou ttlou po-
stavu prezdivana ,Paritko”. Muz je
o rok starsi Frantisek Pfiborsky. Ona je
vyucena Svadlenka a modistka, rada se
paradi, on je vojak z neddvno rozpuste-
né Ceskoslovenské armady. Oba se po
zaCatku okupace zapojili do odboje — na
polskou stranu prevadéji desitky vojaka
i distojnikt, ktefi se rozhodli bojovat
s nacisty ze zahranici, mezi nimi jsou i
budouci britsti letci.

Chodi stezkami, které znaji jen oni
dva. ProtoZe nechté&ji byt vidét, vyjimec-
ny pozorovatel si mysli, Ze jsou milen-
ci, coZ je dobré kryti i pravda. Ted jsou
na cesté domu. Jdou sami, téZkou praci
maji na chvili za sebou, a tak se v jarni
horské trave vénuji jen sami sobe.

Marie se narodila koncem roku 1919
ve Frydku. Otec Emil pracoval jako pri-
vodc¢i, matka byla v domacnosti a dév-
Ce, jesté se sestrou, vyrustalo ve 30. le-
tech ve vzkvétaji Ctvrti Zeleznicarské ko-
lonie s hezkymi byty i kinem. KdyzZ se
pfes hranice pfevalili Némci, otec domt
pfivedl prvni uprchliky — kdo chtél
utéct, putoval skrz sit odbojara dal do
hostince, dal$i noc do samot a chalup v
horach, pak ptes hranici a dal aZ do Ka-
tovic.

Marie pfevadéla lidi nékolik mésict,
uz v srpnu 1939 byla ale zatena. Na
udani. Zrada prisla z polské strany hrani-
ce, z hostince u hory Kotarz. Gestapu je
udala manZelka hostinského Hynka
Grundela, a to jen proto, Ze ji mladi par-
tyzani dluZili za najem pokojiku.

P o hiebenech Beskyd se potuluji

B ar

Odbojarka Marie PétroSova zvana Paratko na policejnich snimcich po zatceni.

Paratko ale gestapdky u vyslechu
v Moravské Ostraveé presvédCila, Ze je
jen lehkomyslna holka, které si do hor
bere milence, tuto jeji tvaf podpofila
i dalsi ¢lenka pfevadécské skupiny, ktera
ji oznacila za ,,holku zkazenou“. Marie
byla propusténa, s Pfiborskym jesté stih-
la ot€hotnét a ten nasledné utekl do Pol-
ska — pfes Rumunsko a Istanbul se dostal
s vojaky do Francie a pak do Anglie.

Paratko si na svobodé¢ dlouho nepoby-
la. ,,Pfi druhém zatCeni v tinoru 1940 do-
stala nalepku fanatické Ce¥ky a hlavni
paseracky lidi v rajonu,* popisuje histo-
ricka Pavla Plachéd, kterd v archivech
pred par lety osud Ceské odbojarky obje-
vila a pfibeh rekonstruovala.

Tehdy uz byla Marie v patém mésici
t€hotenstvi, presto ji Némci bili a tyra-
li. Dcerku Milenu nakonec porodila
doma. Péar dnti nato nechali gestapaci
Marii odvézt do koncentraéniho tabora
Ravensbriick nedaleko Berlina. Tam
po necelych dvou letech onemocnéla
zanétem mozkovych blan a zemfela.

FrantiSek Priborsky se usadil v Ang-
lii a v roce 1942 se oZenil. Rok po vilce
si pfijel pro Sestiletou dcerku, prarodice
mu ji ale nevydali, proto se vratil do An-
glie, kde vychoval celkem pét déti. Ze-
miel v roce 1994. Diky histori¢ce Pla-
ché se Milena aZ v dichodovém veku
dozvédela, Ze méd v Anglii nevlastni sou-
rozence, ktefi po ni roky patraji, v ne-
déavné dobe se kone¢né shledali.

,,Inka“ Irena Bernaskova

Praze nedaleko obchodniho

V domu Bild Labut stoji hubena
divka v brylich. Je sobota,

21. zafi 1940. Tou slecnou je Irena Ber-
naskovéa, kterd se tu zaCatkem roku

1904 narodila, s rodici ale v Sesti letech
odesla do Bostonu ve Spojenych sti-

tech americkych. KdyZ doséhla plnole-
tosti, otec, obrovsky vlastenec, se zacal
obdvat, Ze se Irena a jeji dvé sestry méni
v Americanky, a tak je poslal zpatky do
Prahy. Tady dosp€la a vdala se pres ne-
voli rodi¢t za svého bratrance. Usmifila
se s nimi aZ poté, co prisli Némci a otec
s matkou se vratili z Ameriky.

Rodina se pustila do odboje, vse se da-
filo aZ do osudné chvile, kdy se divka vy-
dala na sraz s informatorem k Bilé Labu-
ti. Tady k ni pfistoupi gestapaci a vyZadu-
ji ,,Dokumente“. S faleSnymi papiry se
dévce prokaze jako Vlasta Novakova, taj-
ni v kabatech znejisti, nakonec ji ale od-
vedou k vyslechu do neblahého ustredi
prazského gestapa — Petschkova palace
¢ili, Peckarny*. Zufi. Patraji totiZ po Ire-
né Bernaskové zvané ,,Inka“, jedné z nej-
slavnéjsich Ceskych partyzéanek 2. svéto-
vé vilky, kterd nejen Ze prevadi desitky

Partyzanky, ceskeé lvice

t

ZDROJ| VHU, PAVLA PLACHA

sko, nejen Ze mésice unikd, ale k tomu
vSemu jeste v Praze vydava odbojovy Ca-
sopis ,,V boj* a kazdé ¢islo provokativné
posila gestapu na dstfedi pfimo pod nos.
KdyZ k vyslechu privedli i zbitého
otce a dalsi ¢leny odboje, Irena kapitulo-
vala. Casopis vzala na sebe a i pies biti,
modfiny a krev neprozradila nic dalsi-
ho, ¢im7 zachrénila stovky partyzani.
Odvezli ji do Budysina pred némecky
soud, misto doznani se ale odehrala tipl-
né jina scéna. ,Hitler vas vede do zka-
zy. VaSe RiSe dfive & pozdé&ji bude sra-
Zena na kolena,“ fika hrdé Inka na celou
soudni sifi. ,,VSechny nds pozabijet ne-
miiZete. Ceskoslovenskd republika Zije
a Zit bude! kfic¢i na soudce. Ten stani
kondi, verdikt zni trest smrti. Dalsi den,
26. srpna 1942 je osmatficetiletd party-
zanka ve véznici v Plot-  zensee v Ber-
sy 1in€ stata. Je

vojdkd na Sloven-
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,Manka‘“ Marie
Sedlackova

dyz pfislo peklo pro-
K tektoratniho Zivota,
bylo Marii Sedlac-
kové pouhych 16 let. Studo-
vala na litomyslském gym-
néziu, a protoZe pochazela
ze smiSené rodiny — otec
byl Cech, matka ze Sudet —
zila mezi dvéma svéty, né-
meckym i ¢eskym. Z toho divodu do
domu Sedlacka v nedaleké Horni Sloup-
nici na Svitavsku dojizdél némecky oku-
pacni hejtman Bodo Selge, ktery kontak-
toval némecky mluvici ob¢any protekto-
ratu. Divce nabidl jeji vytouzené studi-
um Iékafistvi na §kole v Rii.

Brzy poté ale odboj odstranil Reinhar-
da Heydricha a zacal teror. Zivotem za-
platily tisice studentl, mezi nimi i Jifi
Sperl, mily uz devatenictileté Marie byl
v poloviné Cervna 1942 zastielen na par-
dubickém zamecku. Dévce se to dozvéde-
lo z vyvésky s hakenkreutzem, kdyz §la s
otcem z celodenniho suSeni sena kolem
uradu. ,,Divala se na rudy plakat, jako by
nevéfila. Vidél jsem, Ze zatinala pésti, Ze
se ji oci zalily slzami. Nevédél jsem, Ze
place pro svého milého, netusil jsem,
pro¢ zatala pésti,” vypravél po valce
otec. Marii poté ztvrdly oci a jako by do-
spéla. Spojila se s odbojem, pro ktery

hlavné na Moravé a Vyso-
A | ¢iné délala spojku. Ziskala
prezdivku Manka a prevé-
Zela informace nebo orga-
nizovala tajné schuizky.

Sama si také vymyslela
malé atentaty. Prihlasila se
do veterinarniho ustavu v
Ivanovicich na Hané, od-
kud vynesla kmeny nakazli-
vych nemoci s cilem $ifit je
mezi Némci. V Sudetech na-
pfiklad roznesla Cervenku mezi prasaty
po némeckych statcich. ,,V jejich zazna-
mech se pry naSel i zdpisek: Prasata jim
pochcipala na cervenku, a oni je stejné
snédli, fika badatel Jaromir Charamza.

Také Mancinu smrt zpusobila zrada.
Valka se blizila ke konci, vSichni uz vé-
déli, ze Némci prohréli, presto kdyz
v unoru 1945 gestapo odhalilo totoZnost
Marie Sedlackové, snazilo se ji dopad-
nout. Vyuzilo konfidenta, jistého Jana
Dvordka, ktery si dal s Marii schiizku u
mostku v Lul¢i blizko Brna. Tam vSak Ce-
kali gestapéci, ktefi se na divku doprova-
zenou dvéma partyzany vrhli. Presto jes-
t€ Manka stihla Dvoraka smrtelné stfelit.

Byla prevezena do Brna, mucena,
7. dubna 1945 spolu s dalSimi dvéma
stovkami odbojéra prevezena do Maut-
hausenu, kde o dva dny pozdéji cely
transport bez soudu povrazdili v plyno-
vé komore.

Za jediny den zavrazdili
3792 Cechoslovaku

koslovenské historie. Pfesné pred

80 lety, 8. brezna 1944, béhem je-
diného dne zemfel nasiln€ nejvétsi po-
et Cechoslovakil v d&jindch. Nacisté
jich v plynovych komorach koncentra-
ku v Osvétimi zavrazdili 3792.

Pét tisic véziit tam privezli dva trans-
porty uz v zari 1943 z koncentracniho
tabora v Terezin€. V prosinci pak odtud
pfijelo dalSich dvanact a pul tisice lidi,
polovina Cechoslovékii, polovina ob&a-
nu Rakouska, Némecka a Nizozemi. Ci-
lem nacistl bylo zbavit se mladych
Zidd, ktefi mohli byt v Terezing jadrem
budouciho povsténi.

Po prijezdu do Osvétimi se vézni ci-
tili ponékud jistéji — neprochézeli ob-
vyklou selekci a ¢lenové rodin nebyli
rozdélovani do ruznych sekci tabora.
Proto zacali mistu fikat ,,rodinny* ta-
bor. Takeé jim nebyla poniZujicim zpt-
sobem vyholena hlava a déti smély
pres den pobyvat na détském bloku.

Po case se ale lidem podafilo odhalit
pravdu. Zjistili, Ze na osobnich doku-
mentech stoji zkratka ,,SB“ a doba

J e to jeden z nejtemné;jSich dni ces-

Plechovka smrticiho Cyklonu B.

6 mésicu. ,,SB* znamenalo Sonderbe-
handlung, Cesky ,,zvlastni zachazeni®,
coz byl kryci ndzev pro popravu bez
rozsudku.

Pokus o povstani zhatil nedostatek
Casu. Po pul roce tak dozorci véziiim
oznamili, Ze budou premisténi do ,,pra-
covniho tdbora Heydebreck®. Misto do
fiktivniho ldgru ale nakladdky zamifily
k plynovym komoram. Cechoslovaci si
cestou na smrt zpivali Kde domov muj,
dalsi pak Zidovskou hymnu Hatikva
(Nadéje), znéla i Internacionéla.

Zivoty tisict ostatnich véziiti vyhas-
ly mezi 10. a 12. Cervnem. Ze 17 500
obyvatel ,rodinného* tdbora preZilo
pouhych 1294. (jos)
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Sex-appeal
smiska Jurije

V sobotu 9. bfezna uplyne 90 let, co v malé
vesni¢ce na zapadé Ruska ve Smolenské oblasti

prisla radost do rodiny tesare a dojicky. Narodil se
jim synek Jurij, viibec prvni z pozemstand,

ktery uvidél nasi modrou planetu
Z vesmiru. Hrdinny major Jurij Gagarin
miloval Zeny, auta a hony.

ZABLESK
HISTORIE

RUSKO | ,.Dobry den, majore Gagari-
ne,” nadSené zpival Gustav Brom se
svym big bandem v hitu na rozhlaso-
vych vlnach hned 12. dubna 1961, kdy
se prvni clovék na svété vydal do vesmi-
ru. Jen o dva dny dfive vladce Sovétské-
ho svazu Nikita Chrus¢ov vybiral mezi
poslednimi dvéma kandidaty. Bude to
Jurij Gagarin nebo German Titov?

Vysledky vycviku ukazovaly na Tito-
va, ale stacilo, aby Chruscovovi ukazali
fotky a bylo jasno. Nevéhal ani vtefinu.
Hned zapichl svij tlusty prst do snimku
Jurije Alexejevice Gagarina. Z fotogra-
fie se totiz na né&j dival charismaticky
mladik. M¢l podmanivost, sex-appeal,
ale nechybél mu odzbrojujici chlapecky
usmév a bezelstny vyraz oc¢i. Zkratka
pristi superstar Sovétského svazu.

INZERCE
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 cenova nabidka

zdarma

& penize ihned pri
podpisu smlouvy

Jak se Jurij ze za-
padlé ruské vesnic-
ky Klusino o par
obyvatelich do-
stal do vesmiru?
Jeho netef Tamara
Filatovova vysvét-
luje: ,,Byl synem rol-
nikd a jeho vzneSena
duSe vzesla ze zemé.
Od orby presel ke stro-
jum, vystudoval slévace a
pozdéji i leteckou akade-
mii,* dodava sedmasedmdesatile-
ta Zena. Pak pragmaticky doplni, Ze Ga-
garina prosazoval tviirce sovétského ra-
ketového programu Sergej Koroljov.

,.Uvédomoval si, Ze prvniho kosmo-
nauta zavali obrovska sldva a Ze mu to
muze zamotat hlavu. A vidél, Ze u toho-
hle hosika se nic takového nestane,*
vzpominala Filatovova pfed ¢asem pro
Radiozurnal.

Litry vodky a milenky

JenomzZe i Jurij se ,,utrhl z fetézu* a jeho
vlastni sldva mu stoupla do hlavy. Tra-
duje se, Ze za noc zvladal litry vodky a
nepocitané milenek. Jeden z pokust o
flirt pry mohl dokonce skoncit tragicky.

V z4i1 1961 odpocival s dalSimi ¢leny
oddilu kosmonautl v sanatoriu ve més-
té Foros na Krymu. Tehdy se ke své
manzelce Valentiné choval dost povyse-
né, zapominal na ni. Okouzlila ho mla-
di¢ka zdravotni sestra Anna.

KdyZ jeden vecer odesla do svého po-
koje, vytratil se za ni. NaSel ji v posteli,
kde si Cetla knihu. Chtél ji polibit, kdyz
na zamcené dvefe nékdo zaklepal —
manzelka Valja. Gagarin se vrhl na bal-
kon a seskocil dolii. Celem se udefil o
obrubnik a zistal lezet. Okolo jeho hla-
vy se rozlévala kaluz krve. Lékati oSetfi-
li zranéni na obliceji a sesili mu trznou
ranu nad obo¢im. Méli strach, jestli neu-
trpél otfes mozku.

Jeho nezdafeny flirt piesel Nikita
Chruscov pousmanim, bral to chlapsky.
Chtél ho mit jako slavnostniho hosta na

ku, za-
kopl, a aby se
jinic nestalo, upadl s ni v naruci.”
Gagarin ale fadil dél. V Cerveném ja-
guaru, kterého mu vénoval Chruscov,
se priopily prohanél ulicemi Moskvy.
Pitky s kamarady si nezfizené uzival.
Jen s nevérami byl opatrnéjsi. Rozzu-
fena Valja ho totiZ nacapala po vecirku
v moskevském hotelu Junost s lyzar-
skou Sampionkou. ,,Svedla ona jeho, ne
on ji,” hajil Gagarina hotelovy holi¢
Igor Choklov. Stejné pak musel Jurijovi
maskovat Sramy v obliceji, které mu na-
délala manzelka. KdyZz byl Gagarin
doma, Valja se ho snazila stiezit, ale to
vyvoldvalo domaci hromobiti.

Chtél narezat Bfeznévovi

Gagarin touzil po navratu do vesmiru.
Trebaze se schazel s nejvyssimi funkcio-
nafi Kremlu, nikdo mu nechtél vyhovét.
Kazda kosmickd vyprava byla poku-
sem, ktery mohl skonc¢it smrti. A hrdinu
tam poustét nemohli. Nakonec ho urcili
za nahradnika velitele zkusebniho Soju-

ES VR

D&m Gagarinovych rodic¢d v obci Klusino, v ném
prvni kosmonaut prozil détstvi. Dnes je v ném
Jurijovo muzeum. Vesni¢ka lezici na zapadé
Ruska mezi Smolenskem a Moskvou ma po-
dle posledniho s¢itani 403 stalych obyva-
tel.

FOTO | PROFIMEDIA, MUZEUM KLUSINO

A

Nikita Chrus¢ov ukazal prstem na Gaga-
rina: Tohle bude nas prvni kosmonaut!

zu 1 Vladimira Komarova. Soucasné do-
stali velitelé prikaz: ,,Musite to zafidit
tak, aby nikdy neletél.*

Kdyz 23. dubna 1967 Komarov od-
startoval, sed¢él Gagarin na kosmodro-
mu Bajkonur v fidicim bunkru. Ale
Sojuz 1 postihlo tolik vaznych poruch,
Ze musel jit hned druhy den na pfistdni,
které se nezdaftilo, a Komarov zahynul.

Nestastny Gagarin se skoro o rok poz-
déji na prominentnim vecirku pred ce-
lou fadou vlivnych hostii obofil na Leo-
nida Breznéva, ktery v ¢ele Sovétského
svazu nahradil Chru$c¢ova. Mimo jiné
kficel, Ze miZe za smrt jeho pfitele kos-
monauta Komarova. Potom udajné na
vladce vychrstl sklenici s pitim a dokon-
ce naprahl ruku, aby ho udefil. To ale uz
zasdhla Breznévova ochranka.

Jurij Gagarin zahynul se svym in-
struktorem Vladimirem Serjoginem ve
stiedu 27. biezna 1968 ve cvicném leta-
dle MiG-15. Jejich smrt dodnes vyvola-
va spekulace. (kor, vse, ker)

sjezdu komunistické strany. Naplast na
Cele, ktera skryvala ranu, tenkrat vysveét-
lovali 1zi: ,,Kosmonaut nesl malou dcer-

[ - skayocapital.cz

Vlevo Jurij Gagarin s manzelkou Valjou a dcerou Jelenou, narodila se jim
jeSté mladsi dcera Galina. Vpravo Gagarinova netef Tamara Filatovova
pred muzeem a rodnym domem v Klusinu. FOTO | ARCHIV MAFRA
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Bohac, kterému vdeécil i papez

Uplatky, lichva, touha

PO Moci a trochu charity.
Nejbohatsi muz historie
Evropy Jakob Fugger
byl ¢lovék mnoha tvari,
narodil se pred 565 lety.

€R | Soupefeni o evropské panovnické
trtiny se v dobé renesance odehravalo v ku-
lisach velkych financnich her. VSak §lo ne-
jen o nadvladu nad Evropou, ale i nad ob-
chodem a zdmofiskymi trasami. O moc
soupefily vlivné rody, které hledaly pod-
poru u bohatych obchodniki a bankéfi.
Za ziskané penize zastavovaly vesnice,
meésta i celé regiony. Prikladem mutize byt
volba Habsburka Karla V., ktery byl roku
1520 korunovén jako cisat Svaté fise fim-
ské, Spanélsky kral a tak dale — zkrétka pa-
novnik velké ¢asti Evropy, a jeho rodina
vladla i zemim Koruny ¢eské a Uhersku.
Jeho zvoleni kurfiity tehdy prosadil pra-
vé nejbohatsi z bohatych (pomineme-li ne-
omezené vladce) — Jakob Fugger, némec-
ky bankéf, ktery do volby investoval ¢ast-
ku 850 tisic zlatych, coz by se dnes dalo

prirovnat ke stovkdm miliond korun. Fug-
ger se narodil 6. biezna 1459 v Augsburgu
do némecké kupecké rodiny, ktera obcho-
dovala s bavlnou. UZ ve ¢trnacti letech se
podilel na spravé obchodnich spolecnosti
v Benatkach. Jak jeho zkuSenosti a maje-
tek rostly, zacal s podporou evropskych
rodd, zejména Habsburkd, které si ,.kupo-
val financovénim jejich siatkové politi-
ky. Sledovat tim vlastni cile. Panovnici
mu své obii, dnes by se feklo miliardové
dluhy, splaceli ¢asto v naturaliich.

Tak se némecky boha¢ dostal napiiklad
ke spravé evropskych stifbrnych a médeé-
nych doli — vyznamné zisky ziskal napii-
klad z krusnohorskych doli na Jachymov-
sku, pohadkové bohatstvi pak z okoli Ban-
ské Bystrici, kde tézil méd. Diky jeho tsi-
li se pravé dnesni Slovensko stalo v do-
bach renesance nejvétsim exportérem
médi na svété, Fugger vyvazel do Ruska
nebo pres piistav v Lisabonu do Indie.

Lichva jako obchodni artikl

Jeho neskutecné bohatstvi plynulo také
z lichvy. Kromé panovnikt ptj¢oval i pa-
peZzi a Vatikanu, pres cirkev a jeji dekrety
diky tomu zlegalizovat lichvu jako ob-

Jakob Fugger na dobovém obrazku

a moderni podoba jim zfizeného
komplexu nejstarsiho socidlniho byd- X%

leni na evropském kontinentu - tak-

zvana ¢tvrt Fuggerei.

chodni artikl. Zaroven svymi pe-
nézi prosadil takové predstavi-
tele cirkve, ktefi pak zacali
ve velkém kupcit s odpust-
ky — ohromné sumy tisicti
lidi za vykoupeni se

z hficht domnélych i skutec-
nych donutily mnicha a refor-
matora Martina Luthera proti
cirkvi i Fuggerovi vystoupit. Lu-

ther byl pletichami se svédomim katolikt
tak poboufen, Ze v roce 1517 sepsal Deva-
desat pét tezi, ve kterych zatratil Rim a za-
zehl protestantskou reformaci.

Lidé Fuggera charakterizovali jako
muZze se semknutymi rty a soustfedénym
pohledem. Ve 40 letech se oZenil s osm-
nactiletou dcerou jistého vyznamného kup-
ce ausadili se v rodném Augsburgu. V sid-
le, které dodnes patii k paméatkam mésta.

Bohac nechal postavit i nejstarsi kom-
plex socidlniho bydleni v Evropé (nékdy se
uvadi na svété), tzv. Fuggerei — ctvrt, kde

FOTO | WIKIPEDIA

mohli bydlet katolici, lidé pra-
cujict, ktefi se nikoli vlastni vinou
dostali do finan¢nich potizi. Toto bydleni
funguje dodnes, ro¢né se za byt plati sym-
bolickych 0,88 eura. Castka (v prepoctu) se
nezménila za poslednich 500 let, stejné
jako podminka, Ze se ndjemci musi za rodi-
nu Fuggert tfikrat denné pomodlit.
Celkové jméni Jakoba Fuggera odhadl
americky novinat Greg Steinmetz na pfi-
blizné 400 miliard dolart v dneSnich pené-
zich, coz odpovida nékolika biliontim ko-
run. Je to vice nez dvojnasobek jméni
dvou nejbohatSich muzi planety Billa
Gatese a Jeffa Bezose. (jos)
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socialni plomba?

Cekaji nds potize s proplacenim vyplni po zakazu
amalgamu v roce 2025? Jak se zachovaji
pojistovny? Cesko muize dostat vyjimku.

JOSEF HORA

€R | Zikaz ,Gernych plomb
miize do Ceska piijit uz v roce
2025. Rika se jim i ,,socidlni,*
protoZze je v ramci celého chru-
pu hradi pojistovny. Co nastane
s jejich zdkazem?

Pivodné to mél byt rok 2030,
ted evropskd komise navrhuje
uz rok 2025, kdy by mél od
1. ledna platit plosny zakaz pou-
Zivani amalgdmovych plomb,
tedy téch Cernych, ve kterych je rtut. Da-
vodem zékazu je toxicita rtuti. K vyro-
bé amalgamovych plomb totiz Evropa
ro¢né vyprodukuje kolem 40 tun rtuti,
coz bylo vyhodnoceno jako zatéZujici
pro ekologii. Zakaz amalgdmu je tedy
z diivodti ekologickych, nikoliv zdravot-
nickych — pokud méte amalgam uz
v zubu, nic to ¢lovéku neudé&la.

Zakaz se blizi, jisty ale neni

Dnes to u zubare funguje tak, Ze zaklad-
ni ,,Cerné* amalgamové plomby (sprav-
né vyplné) jsou pro dospélé pacienty
hrazeny pojistovnou, tedy Ze vam je
zubar udéla zdarma. Proto se jim nékdy
tika také plomby ,,socidlni*.

Jak to ale bude s proplacenim vyplni
po zdkazu amalgamu v roce 2025, re-
spektive 2027, pokud Cesko dostane vy-
jimku? Co bude povaZovano za novou
,,socidlni* plombu?

Byt se zdkaz velmi rychle bliZi, nic
jistého stéle neni. Pravdépodobné jsou
tfi moZnosti. Amalgam nahradi jednodu-
chy cement, ktery se dnes dava détem ¢i
téhotnym a kojicim Zendm — pro tyto
skupiny byly ,.Cerné* plomby zakazany
uz v roce 2018. Jeho nevyhoda oproti
draz§im druhtim bilych vyplni je niZsi
kvalita ¢i horsi barevnd sladitelnost se
zuby. Druhou moZznosti je, Ze se stat roz-
hodne dat do proplaceni vyplni vice pe-
néz a kvalitnéjsi bilé plomby budou pro-
placeny pojistovnou. Tteti moZnost pak
je, Ze zubni vyplné nebudou z pojisténi
hrazené viibec a pacient si tak jakoukoli
vyplii zaplati celou sam.

Dnes to funguje tak, Ze dospélym pa-
cientiim hradi jeden druh bilé plomby
pojistovna, ale jen na jedni¢kach, dvoj-
kach a trojkach. Nejdrazsi fotokompo-
zitni vyplii si v rdmci celého chrupu pak
hradi dospéli pacienti sami, tato plomba
vyjde asi na tfi tisice korun.

Co se tyka déti, jednim z nejcastéj-

Tt

Nahote chrup s novou vyplni, dole
amalgdnové plomby. FoTo| MAFRA

§ich problémd, které jejich rodice fesi,
jsou rovnatka. Jejich cena jde nahoru,
jsou v ni ale zna¢né rozdily.

Nejbéznéjsi je fixni aparat s kovovy-
mi zamKy, tam se cena pohybuje mezi
25 a 50 tisici korun. ,,Veskeré materia-
ly k tomuto zpisobu 1é¢by pouzivané
jsou ze zahranici, prevazné z USA, tak-
Ze jejich cena je zavisla na kurzu koru-
ny k dolaru a na inflaci. Déle se cena od-
viji od minutovych nakladt ortodontis-
ta, takze ve vétSich méstech muze byt
vy$$i nez v téch mensich,* fekl pro ser-
ver iDNES.cz predseda Ceské ortodon-
tické spolecnosti Ivo Marek.

Praxe pod smlouvou

Zaroven dodal, Ze v 80 procentech pfi-
padu cela terapie, trvajici asi dva roky,
nepfesdhne 35 tisic korun. Mluvi vSak
o praxich, které maji smlouvu se zdra-
votnimi pojistovnami — tam se zpravi-
dla hradi prace 1ékare, nikoli vSak mate-
rial. Od roku 2022 pfispivaji zdravotni
pojistovny na rovnatka vSem do 21 let
véetné, nékteré hradi rovnatka celd, dal-
§i z poloviny, jiné pfispivaji méné. Kde
smlouva s pojistovnou neni, zaplati pa-
cient 60 aZ 80 tisic korun. V rdmci draz-
Sich estetickych rovnatek se pak ceny
s pojistovnou pohybuji mezi 45 a 60 tisi-
ci korun, bez pojistovny je to 70 a 90 ti-
sic korun.
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Neléceny zeleny zakal

je druhou nejcastéjsi
pri¢inou slepoty na svété.
KdyzZ se projevi, je uz

v pokrocilém stadiu.

CR | Zeleny zakal neboli glaukom se v&tsi-
nou objevuje po Ctyficitce a s vékem jeho
riziko dale stoupa. ,,Odbornik by mél tedy
u pacienta tohoto véku nejen zmefit veli-
kost refrakeni vady, tedy kratkozrakosti,
dalekozrakosti, pfipadné astigmatismu,
ale kvili riziku glaukomu peclive vysetfit
ioc¢ni pozadi a nitroocni tlak. Na o¢nich kli-
nikach je pak mozné vyuzit i nejmodernéj-
$i metodu, tak zvanou optickou koherenc-
ni tomografii, diky které jsme schopni de-
tailné vysetfit vrstvy sitnice,” fika Martin
Fucik, primar o¢ni kliniky Lexum v Praze.

Pravidelné o¢ni preventivni vySetieni je
u zeleného zdkalu klicové a vcasnd dia-
gnostika je zakladem ucinné 1écby.
,.Pii tomto onemocnéni dochazi k postup-
nému odumirani vlaken zrakového nervu
a nasledné k omezeni zorného pole. Prvni
pro pacienty viditelné zmény se ale proje-
vuji az pii ztraté 30 procent nervovych vla-
ken. Ani tehdy ale nemusi nemocni poma-
Iu postupujici zmény ve vidéni zazname-

Nenapadny
zlodej zraku

nat. Poskozeny ocni nerv uz neni mozné
znovu obnovit a cilem je tak zabranit jeho
dal$imu poskozovani, vysvétluje primar.

Cekani na umélou inteligenci

Prave s diagnostikou zeleného zakalu, ale
idalsich ocnich onemocnéni dokaze v bu-
doucnu pomoci i uméla inteligence (Al).
Podle byvalého prezidenta Svétové glau-
komové asociace Fabiana Lernera bude
mozné diky Al v Sirokém méfitku interpre-
tovat snimky zrakového nervu a vcas tak
rozpoznat onemocnéni. To spolu s pfesnéj-
$i diagnézou umozni zacit diive s u¢innou
1écbou. ,,Rozvoj Al v oblasti diagnostiky
a sledovani glaukomu rychle postupuje.
Zatim jejimu vyuziti brani slozitost glau-
komu a nemoZnost zobecnéni a vytvoreni
spolehlivého modelu, ktery bude schopna
interpretovat. Proto nebyly soucasné mo-
dely pro diagnostiku dosud schvalené
pro praxi,” uvadi Martin Fucik s tim, Ze ne-
dotesené stale zlistavaji také etické otazky
a ochrana soukromi pacienti.

Pro lékare je dal$i podobny nastroj mi-
moradné dulezity, vzdyt zelenym zéka-
lem trpi na svété pres 66 miliont lidi,
z toho zhruba kazdy desaty ma vidéni po-
Skozené a7 k hranici slepoty. V Cesku je
glaukom problémem asi 340 tisic lidi, po-
lovina z nich to vSak zatim ani nevi. (re)

Sedy versus zeleny zdkal

W Zatimco v pripadé zeleného zékalu je 1é¢ba velmi
obtizna, odstranéni Sedého zdkalu je rutinou.

W Pri zakroku, ktery trva pfiblizné 15 minut, je
ambulantné nahrazena zkalena ¢ocka za umélou.
Zakrok probiha v lokalni anestezii.

W Pric¢inou vzniku Sedého zakalu je nejCastéji starnuti,

s vékem totiz ¢ocka ztraci svou pruznost. Mze byt
ale i d&dicny. U zeleného zakalu je dédicnost jako
faktor jesté vyznamnéjsi. Riziko vyskytu je az 15krat
vyssi, pokud jim onemocnél bud nékdo z rodicd,

nebo sourozenct. Nejvyznamnéjsim rizikovym
faktorem je zvyseny nitroocni tlak.

OD CTVRTKA DO STREDY
7.3.-13.3.2024

10 B SLEVA

NA NEALKOHOLICKE NAPOJE

. ’

Kupon na nealkoholické 10 o
’ .

napoje sleva %o

(SLEVA SENEVZTAHUJE NA SIRUPY, CHLAZENE KAVOVE NAPOJE, OCHUCENA

ANEOCHUCENA NEALKOHOLICKA PIVA)

Na pokladné nejdfive naskenujte PENNY kartu a pro uplatnéni kuponu

nactétejeho éarovy kad. Kupon lzevyuzit opakované,

Uplatnéni kuponu je podminéno nattenim PENNY karty a kuponu zarovefi. Akce plati
od 7. 3. do 13. 3. 2024. Dodate¢né uplatnéni kuponu po uhrazeni ndkupu neni mozné.
Podrobnd pravidla najdete na adrese www.penny.cz.
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& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je b&Zna prodejni cena.

0dbér zboZi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximélné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
akto oznalené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
en3im mnoZstvi, a z toho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.
Doporugend prodejni cena vyrobce.
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mi se ji staly ty z IékaFského
v celé zemi, v Ordinaci v rlizové
ady a poznala tam i svého tretiho

Text: Veronika Strejcova, hlavni zdroje: kniha Hladky, J.: Zlata Adamovska (Praha 2010), archiv MAFRA. Foto: Herminapress, archiv MAFRA, CSFD.cz

* - . ° ; oW . , S

ZACATKY PRED TATOVOU KAMEROU SANITKA A BAROVE ZPIVANI

Poprvé pred kameru se Zlata Adamovska postavila v pouhych Sesti letech. V 80. letech byl pro jeji kariéru nejzasadnéjsim

Rezisérem vsak byl jeji vlastni tatinek, ktery mél nékolik fotoaparatli a do- projektem serial Sanitka, kde tvofila tstfedni

konce i kameru. Tento druh techniky byl jeho koni¢kem, a navic si brzy vsiml, dvojici s Jaromirem Hanzlikem. Seridl reziséra

Ze jeho dcerka oplyva talentem a rada se predvadi. A tak spolu tocili kratké Jittho Adamce mél v Ceskoslovensku miliony

filmy, v nichz byla hlavni a jedinou hereckou. ,Vzoominam si treba na film, divakd a diky nému znal Zlatu Adamovskou uz

ktery pojmenoval Zlatciny vsedni dny. To bylo velmi komické, protoZe vSechny prakticky kazdy. Nejsilngjsi zazitek z nataceni ji

mé dny byly vsedni. Dokonce k tém filmum priddval hudbu a sestfihaval je. prinesl posledni dil inspirovany padem letadla
Opravdu si s tim vyhral,” vzpomind herecka v Praze. ,Tehdy se vse tocilo v redlech. Tam jsem poprvé vidéla mrtvé zapnuté
v knize Jakuba Hladkého s ndazvem Zlata v igelitovych pytlich, pfikryté plachtami,” utkvélo here¢ce v paméti.
Adamovska. Prvni profesiondlni herec- V 90. letech pak vznikl dal3i legendarni televizni projekt - tentokrat v rezii
kou prilezitost ji ale poskytl dabing, kdyz Dusana Kleina. HFichy pro patera Knoxe by!
zacala chodit na zakladni skolu. Diky tomu seridl detektivnich pfibéhl, v némz ztvarnila

barovou zpévacku s vybornou detektivni intuici.
Serial byl specificky tim, Ze se vysilal Zivé.

Pro Adamovskou byl ale nejvétsi vyzvou zpév,
kterého se ze zacatku désila. Jak se ukazalo,
naprosto zbytec¢né.,, Nakonec to dopadlo tak, Ze
se 0 mné psalo jako o herecce - zpévacce. Ale to

méla moznost sledovat pfi praci slavné her-
ce jako byli Milos Kopecky, Ludék Munzar
nebo Alena Vranova. ,Divat se na né a po-
slouchat je bylo k nezaplaceni. ZazZila jsem
starou skolu dabingu,“ ocenovala po letech.

4 = . g zZpivani bylo jen soucasti role. Je fakt, Ze se pak
ZA NAKUPY MISTO NA JEVISTE vydalo cédécko a prodalo se ho néco pres tricet
UZ béhem studia na konzervatofi pfichazely Adamovské nejen prvni pfi- tisic kusd, “ pripustila po letech.
lezitosti pred kamerou, ale také na jevisti. Ve ¢tvrtém ro¢niku jiz hostovala p ! <
v Divadle na Vinohradech. A pravé v té dobé - tedy jesté coby studentce, se = - ‘
ji pfihodil prisvih, ktery je noéni mtirou kazdého herce. Bylo to pfed Vanoci, CESKA MERYL STREEPOVA
kdyz méla hrat sobotni odpoledni predstaveni Tvrdohlava Zena.,,Cely tyden Na svém dabingovém konté ma Adamovska stovky filmovych a televiznich
Jsem na to myslela, ale kdyz jsem se v sobotu rano probudila, najednou se mi postav. Dvakrat ziskala prestizni Cenu Frantiska Filipovského. Jeji hlas je
vse uplné vykourilo z hlavy,” vzpomind na den, kdy misto do divadla vyrazila neodmyslitelné spjaty s americkou oscarovou hereckou Meryl Streepovou.
do obchodniho domu Kotva za véano¢nimi ndkupy. Kolosalni malér odvratil Pravé jeji dabing ve snimku Pochyby z roku 2010 ji vynesl prvni ze zmino-
jeji prvni manzel, s nimz tehdy teprve chodila a ktery ji nasSel mezi regdly vanych ocenéni. ,Myslim si, ze uz ji dobre znam, ale ona je v kazdé roli jina
s tim, Ze v divadle ji vSichni hledaji. ,, Neumite si predstavit, jak ¢lovéku ztuh- a vzdycky mé prekvapi. Je neuvéritelna v proménlivosti vyrazu. Trochu se s ni
ne krev v Zilach. Zacatek pfedstaveni uZ jsem stihnout nemohla, i kdyz mé ve studiu vzdycky trapim, ale délam to rada,“ vysvétluje v knize Jakuba Hlad-
hned nalozil do auta a pfivezl do divadla,” li¢ila pozdgji ve své biografii. Bylo kého. S hollywoodskou ikonou se pred lety dokonce osobné setkala na fil-

¢ to pry poprvé a naposled, co na predstaveni zapomnéla. ) movém festivalu. ,,Podala jsem si s ni ruku, méla ji chladnou a jeji pohled byl

p zastren tajemstvim. Viyzafovalo z ni ale cosi, co mi bylo sympatické. Probéhlo

~ par zavorilostnich frazi, a kdyz ji Fekli, Ze u nas ji dabuji ja, celd se rozzafila

SVATBA? DO TRETICE.... a bylo po oficialitach,“ vzpominala pozdéji Adamovska.
Poprvé se Adamovska vdala za hudebnika Va- ~ <

dima Petrova. Po trech letech manzelstvi ji ale
do Zivota vstoupil scendrista, tehdejsi reportér
Mladého svéta a shodou okolnosti také manzel
jeji znédmé Radek John (na snimku). Oba man-
zelské pary se spratelily, ale nejvice si rozuméla
pravé dvojice Adamovska a John.,,Nebylo to
zrovna pfijemné. Pocit provinéni v nés zistal
Jjesté dlouho. Jenze oba jsme se poprveé brali moc
mliadi a oba jsme neméli v manzelstvi déti a to

s Z T
DOKTORKA BELA JAKO HERECKY DAREK

Letos v ¢ervenci to bude 18 let, co se poprvé postavila pred kameru jako
doktorka Béla Palenikova v divackém fenoménu Ordinace v rizové zahra-
dé. Nad nabidkou pry tehdy dlouho neotalela. ,,Moc dobre vim, Ze kdyz vds
v ur¢itém véku potka role odpovidajici vasim Zivotnim zkuSenostem, a jesté
k tomu dobre napsand, je to pro herecku velky déarek,“ zdtraznila herec¢ka,
kterd si zpocatku pred kazdou
klapkou pro sebe fikala: Jsem

Jjsme na celé situaci vidéli jako velmi pozitiv- doktor, jsem doktor. K [ékaftim
ni,“ popisovala pozdéji obdobi, kdy se rozhodli ma totiz pry sama velikou uctu.
pro spolecny Zivot. Manzelstvi, ze kterého vzesly dvé déti Barbora a Petr, Z Bély Palenikové se po letech
vydrzelo dlouhych 26 let. Dlivodem rozvodu v roce 2010 méla byt Johnova stala Béla ValSikova. Coby svého
sedm let utajovana nemanzelska dcera. S tretim osudovym muzem, hercem seridlového manzela potkava
Petrem Stépankem ji sved| dohromady serial Ordinace v r(izové zahradgé. na place svého skutecného
,,Prosté jsme zjistili, Ze je nam spolu dobre,“ nechala se slySet herecka, kterad muze Petra Stépénka a oba jsou
se svym muzem letos oslavi jedendcté vyroci svatby. stalicemi Ordinace dodnes.
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GLUKOSAMIN
1800 mg

SRAZILY VAS KLOUBY NA KOLENA?

Postavte se na nohy konopim!

Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkénost kloubii trapi velkou cast starSi
populace, zdaleka vSak nejen ji! Stav kloubii urcuje nejen vék a dlouhodobé
piretéZovani fyzickou namahou ¢i nadvahou, ale také nedostatek pohybu
nebo nevyvazena strava. Nenechte se srazit klouby na kolena a omezit svijj
aktivni Zivot!

Prémiovy pfipravek CannamediQ Ortopeden°®

INZERCE

Collbint

CAPILLUS
SAMPON

SEBDREA

o
Conmdern”

CAPILLUS
SAMFON

Boj proti SVEDIVE
A SUCHE POKOZCE hlavy

Pfi seborei, lupénce a atopii ve vlasech nej-

Castéji bojujeme s nepfijemnym a vytrvalym
svédénim. K tomu se pridavaji i nevzhledna

sucha, zacervenala mista a lupy. Jak se toho

vSeho co nejrychleji zbavit?

STOn
svittive, suché pokeses
Pl seborel, lupénce
A atopil ve vlased

Vyzkousejte konopi! Capillus Sampon seborea pomaha k rychlému zklidnéni svédivé
a podrazdéné pokozky hlavy a zmirfiuje tvorbu Lupd a zarudlych mist. Kombinace
konopného oleje a extraktu pomaha k pfirozené obnové vlasové pokozky, at uz

se jedna o seboreu, lupénku nebo atopicky ekzém. Stl z Mrtvého more spolecné

s grepovymi seminky ni¢i pfemnozené kvasinky a tim zabrafuji opétovnému navratu
potizi. K dostani v ékarnach.

| CPK- certifikovan prirodni kosmetika se zirukou Setrého prirodniho sloZeni.

obsahuje vysoké mnozstvi glukosaminu v denni davce, Y v & 4 .

konopi a kurkumu pro $pitkovou kondici a dokonalou HEMEE.ST_E}E 2 Pall, sved|, bOdali?

hybnost kloub(i, dobry stav kosti i celého pohybového == HEMDSTOE

aparatu. Vitamin Cv tomto dopliiku stravy navic GEL MAX STOP HEMOROI DOM!

podpoif tvorbu kolagenu v kloubnich chrupavkach
a obsazeny resveratrol postavi na nohy dokonce i star-
$i generaci vzdavajici se nadéje na aktivni Zivot.

Nenechte se klouby srazit na kolena! Postavte se
na nohy s konopim a glukosaminem!

Revolutni, maximalné ucinné
pripravky CannamediQ
vyuzivajici aktivni konopi
najdete ve své lékamé.

(téte peclive navod k pouit a informace, které se vztahuji
k bezpetnému pouzivani zdravotnického prostfedku.

Potize s mocenim reste maximalni silou

Hemoroidy postihuji aZ tfi ze ctyi lidi. Picinou jejich
vzniku je predevsim nedostatek pohybu, sedavé za-
méstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi nebo nadmér-

ny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?

Trefou do Cerného je nejprodavanéjsi gel na hemoroidy v kategorii zdravotnickych
prostfedk( - HemoStop Gel Max z prémiové fady Da Vinci Academia. Diky kombinaci
dubové kiiry, boswellie, Aloe vera a dal3ich deviti bylin pisobi Hemostop® jiZ pfi prvot-
nich problémech spojenych s hemoroidy (svrbéni, Stipani a paleni konecniku). Diky Aloe
vera ma Hemostop® zklidriujici icinek pfi podrazdéni a svédéni v oblasti konecniku.
Boswellie je vyuzivana predevsim pro své protizanétlivé Ucinky. Tento pfipravek

z lékarny je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

| Piimyzasah proti hemoroidiim!

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kvili potiZim
s mocenim a vyreSte pal¢ivy problém silou osvédceného a traditné uzivaného
extraktu Saw palmetta.

NO-PROSTAL’

Ulevte si od potizi a zajdéte si do lékarny pro nepostradatelného partaka No-Prostal Streng.
Jedna se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou® diky maximalnimu ob-
sahu extraktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky pfed oxidativnim
stresem. UCinné slozeni tohoto pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje nocni
moceni a podporuje silny a nepferusovany proud moci.

praaprévnens furke proshoty!

peo narmdlni kel mofovihe Gaveji’

ethrans kunik phed oxldetivnis sresem?

(§

liwbolek | T misitn kimg

“nejvy33i obsah Saw palmetta - srovndno s dopliiky stravy na ékdrenském trhu, zafi 2022
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V posteli. Ritua

Co musite udélat, nez usnete? Mate svoje zvyky?
Nékdo myje nadobi, jiny Cte knihy. Po€itani ovecek
nefunguje, tvrdi védci. A opit se nedoporucuji.

5plus2
TEMA

CR| Vy&irat, pomodlit a spat, zpiva po-
pulérni kapela Lucie v jedné ze svych
pisni. Anebo nejprve zhlédnout Vecerni-
¢ek s nejstarSim kreslenym

nim rozvoji, marketingu a managemen-
tu. Nejzajimavéjsi myslenky si podtrha-
v4, s témi nejinspirativnéjSimi se snazi
usnout. Nékteré knihy ,,chytily miliar-
dare Gatese tak, Ze je doporucuje na
svém blogu. ,,Cetl jsem né&kolik skvé-
lych knih o lidském chovani, tahle patii-
la mezi nejdiklad-

seridlem Pohadky ov¢i ba-
bicky a pak ,,alou na kuté*.
Prihody o zlych vicich
a chytrém berankovi ten-
kréat vypravéla Jifina Boh-
dalova. Tak vypadaly ritua-
ly pfed spanim rodicu
a prarodicu. Jak to mame

néjsi a nejzajimavej-
$i z nich,” pozname-
navd o dile Mat-
thewa Walkera s na-
zvem Pro¢ spime:
Odhalte silu spanku
a snéni. Pro zajemce
— jeji preklad je

dnes? A jak usinaji slavni?

Jeden z nejbohatSich lidi svéta, zakla-
datel Microsoftu Bill Gates, ma docela
zvlastni ritual. Kazdy vecer pred spa-
nim umyva nadobi a pak si hodinu cte.
Inspiruje se hlavné publikacemi o osob-

Bill Gates odhaluje silu spanku a

snéni. FOTO | ARCHIV MAFRA

v Cesku k dostani.

,.Kazdy vi, Ze dobry no¢ni spanek je
dulezity — ale co se pfesné pocita jako
dobry no¢ni spanek? A co pro n¢j mate
udélat? Walker mé skrz knihu presvéd-
¢il, abych zménil své zvyky pred spa-
nim a zvysil tak Sance na kvalitni spa-
nek,” vysvétluje Bill Gates, ktery fika,
Ze spi sedm hodin denné.

V Zebficku nejbohatsich lidi svéta
sice Gatese trumfl multimiliardar a vi-
zionar Elon Musk, zakladatel kosmické
spolecnosti SpaceX ¢i automobilky Tes-
la, ale v posteli travi méné casu. Musk
pry kazdou noc naspi Sest hodin.

Podle rtznych studii, které se zabyva-
ji optimalni dobou spanku, je idedlni
spat denné sedm az devét hodin. Nékte-
ré velké osobnosti v§ak nemély na spani
Cas. Prosluly vynélezce a italsky rene-

- amm
-
L2 =
4

Ceska republika

QN

san¢ni malif Leonardo da Vinci si napii-
klad kazdé Ctyfi hodiny na 20 az 30 mi-
nut zdfiml, aby si odpocinul a mohl
dlouho do noci pracovat.

Dvoufazovou metodu spanku pouZzi-
val britsky premiér Winston Churchill,
kdyz ¢tyfi a ptl hodiny spal v noci a pak
si jeSté po obédé doprél poradnou sies-
tu, ktera trvala i hodinu a pal.

Nudna kniha a mobil
s displejem do Zluta

Odbornici se shoduji, Ze dobrému span-
ku vecerni ritualy poméhaji, stejné jako
pravidelny rezim, lehka vecefe a pfimé-
fend fyzick4 aktivita béhem dne. Vhod-
na je tichd, dobfe vétrana a spise chlad-
né&jsi mistnost. Mate-li okna do osvétle-
né ulice, poridte si zavésy Ci Zaluzie.
Pokud se vam nepodati do pal hodiny
od ulehnuti usnout, 1ze doporudit neza-
Zivnou, nudnou ¢innost — tfeba knihu ¢i
ucebnici, kterou potfebujete prostudo-
vat a viibec se vam do ni nechce. Bud
vas uspi, nebo aspon pokrocite. Svifte si
pfi tom jen malou lampickou ladénou

Alkohol sice m(ize prispét k rychlej-
Simu usnuti, avsak narusuje kvalitu
spanku a maze za vyssi riziko pro-
buzeni, protoze télo odbourava

etanol. FOTO | GETTY IMAGES

| pfed spankem

do Zluté barvy — svétlocivné bunky, jez
vedou signél o denni dobé€ z nasi sitnice
do prislusného centra v mozku, jsou to-
tiz citlivé na bilé denni svétlo, nejvice
na jeho modrou slozku. Zluté svétlo
tedy usnuti nebrani, modré ¢i bilé ano.
Pokud neusnete bez tabletu, notebooku
¢i telefonu, nainstalujte si alespon stmi-
vaci program, ktery navecer preladi vas
monitor do Zluta,

Pocitani ovecek je k nicemu, tvrdi
psychologové z Oxfordské univerzity.
Zkoumali 50 dobrovolniki. Prvni skupi-
na pred spanim pocitala ovecky, druhd
si pfedstavovala néco pfijemného — tie-
ba scénu z dovolené — a tieti si mohla
vybrat, jak usne. Skupina, ktera si pred
spanim udrZela Stastnou myslenku,
usnula o 20 minut dfive nez obvykle, za-
timco skupiné pocitajici ovecky to trva-
1o 0 40 minut déle nez obvykle.

Opijet se neni ritual!

-Musim si dat panacka, jinak neusnu,"
tvrdi néktefi vykukové. A klidné to
s konzumaci alkoholu preZenou.

,Je pravda, Ze po poziti alkoholické-
ho nédpoje rychleji usneme. Celkové
ovsem kvalitu spanku zhorSuje, zejmé-
na tim, Ze naruSuje REM fazi spanku.
Zalezi ovSem na mnoZstvi: Mala sklen-
ka piva ¢i vina neublizi. Po péti pivech
se v§ak probudite unaveni, ve §patné na-
ladé a vas den nebude stat za moc,” vy-
svétluje ucinky alkoholu psycholozka
a publicistka Pavla Koucka.

JestliZe se dobre vyspite, udélate zaro-
vei i néco pro prevenci. Upravi se vaim
tlak, posili srdce a ob&hovy systém,
zlepsi imunita a organismus se celkové
zotavi. (kor, ape, kou)



33 Koureni uz
Ml lezlo moc
do penez.

Kazdy z nas

mél jiny divod.

Jaky bude ten vas?
[=]

vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakd,
ktefi odlozili cigarety
audélali zménu.

Nejlepsi izl spojen s ; ' UNSMOKE
ta'bako ] foris SRR i i YOUR WORLD
vyrob : i ] ! Lonaree g




ZE ZAKULISI TELEVIZE

Moderator pod skalpelem

oderator CNN Prima NEWS
M Jaroslav Brousil castokrit

schytaval nepiijemné poznim-
ky a otazky ohledné toho, jestli nema
problémy se spankem a Ze na obraze vy-
padd unavené. JenZe ve skute¢nosti
tomu tak viibec nebylo, naopak byl mo-
derator plny energie. Rozhodl se proto
pro upravu klesajicich hornich vicek.
Unaveného vyrazu v obliceji ho zbavil
chirurg Michal Makel z kliniky plastic-
ké chirurgie.

,Doktorim se vyhybam, jak to jen
jde, obzvlast pak, kdyz proti mné stoji
s umrtvovaci injekci. Mam ale Stésti,
mij chirurg Michal Makel je sympatak
a da se fict, Ze to se mnou umi. Injekce
jsem zvladl a nic dal$iho uZ jsem neci-
til. Musel jsem se dokonce zeptat, jestli
uz do mne feze. Michal se pokousel
i 0 konverzaci pro uvolnéni, ale s védo-
mim, Ze nade mnou stoji se skalpelem
v ruce, jsem moc upovidany nebyl,* pii-
znal Jaroslav Brousil. Po operaci se
vSak vydesil vic, nez by cekal. , Kdyz

jsem se poprvé podival do zrcadla, tak
jsem byl v Soku, to jsem ale jesté nevé-
dél, Ze druhy den to bude jesté horsi.
Okoli o¢i mi hodné oteklo a nebylo po-
znat, jestli zrovna spim nebo néco sledu-
ji. Treti den po operaci uz to bylo lepsi,
otok opadl a vystfidaly ho modfinky.*
Moderator od vysledku ocekava vel-
ké zmény! ,,Ocekavam, Ze budu vypa-

FOTO | ARCHIV J. BROUSILA

dat na pétadvacet. To je samoziejmé
legrace, muj hlavni pozadavek byl, aby
se mi vyraz nijak nezménil a odpovidal
tomu, Ze je mi Sestatficet. Na klinice mi
v tomhle vysli vstiic. Uspéch bude,
kdyz budu vypadat svéZe a nikdo nepo-
zn4, Ze je to diky operaci o¢nich vicek,"
dodéava moderétor zprav na CNN Prima
NEWS Jaroslav Brousil. (vv)

¥ NOVINKA

Noyv dopoledni blok
PRAVE DNES

Dopoledni zpravodajsky blok nabity in-
formacemi ma novy nazev! Zpravy
PLUS tak nové muzete sledovat pod na-
zvem PRAVE DNES. A co divéakim nabi-
zi? PfedevSim aktudlni témata, ktera hy-
bou Ceskem, analyzy a rozhovory s poli-
tology a komentétory. Moderator s hosty
dopodrobna rozebere to nejzasadnéjsi
déni domai ve svété a hosté obohati deba-
tu o své komentére, nabidnou pohled na
aktualni problémy z riznych stran a roze-
berou jejich dopady na Zivot v Cesku.

Duvéryhodnost, rychlost a srozumi-
telnost informaci pro divaky vSech vé-
kovych i socidlnich skupin. Objektivni,
rychlé, pfesné a dynamické zpravodaj-
stvi. To je CNN Prima NEWS. Zpravo-
dajsko-publicisticky blok PRAVE
DNES miiZete sledovat kazdy vSedni
den od 9 hodin rano do 11.55.

Po cely den az do 23.00 pak CNN Pri-
ma NEWS nabizi divakiim kontinualni
zpravy, ve kterych moderator pfinasi ty
nejaktualnéjsi informace a nejkomplex-
né&jsi zpravodajsky servis. (vv)

INZERCE

Zivot lid{ v Cesku se podle statis-
tik prodluzuje, to doklada i Ces-
ky statisticky urad. V diichodu si
tak s trochou Stésti pobudeme az
0 10 let déle nez nasi prarodice.
Spousté dnesnich tficatnikd se
tedy podle vSeho prani dlouhého
zivota splni, ale...

Jsme na to pripraveni?
,Dlouhovekost s sebou samozrej-

mé prind$i i negativni obavy, a to
zejména ohledné toho, jak del-
st dobu v post-ekonomickém std-

diu Zivota zvlddnout. Vedle spo-

Pri tézké nebo Uplné
zavislosti na péci (lll. nebo

IV. stupen), mésicni renta
az do konce Zivota.

Ukazal to prizkum NN pojistovny a penzijni spole¢nosti. Je
toto cislo pfibliZzujici se magické hranici stovky viibec realné?

Penize navic na péci
podle vasich predstav
(domdci péce, lazné,
rekonstrukce atd.).

Pramérny Cech
by si pral zit

do 93 let.

r'eni na penzi je dobré pripravit se
i na rizika, na kterd se ndm v pro-
duktivnim véku vétsinou moc my-
slet nechce. Myslim tim zejména
ztrdtu sobéstacnosti. KdyZ se pro
tento pripad pojistime, opadne
z nds urcité spousta tiZivych obav
z budoucnosti,” doporucuje Mi-
chal Korejs, reditel produktové-
ho vyvoje NN Zivotni pojistovny.
,Velmi zajimavé je v tomto ohle-
du pojisténi dlouhodobé péce,
diky kterému muiZete navic noveé
uSetfit az 48 tisic korun ro¢né na
danich,” dodava.

Stejné pojistné
po celou dobu
a uspora

na danich.

Nenahraditelnym prvkem

v moderni zahradni architekture
je betonova dlazba. Jeji vyuziti
je diky jejim vlastnostem, vysoké
odolnosti, estetickému vzhledu

i snadné udrzbé velmi rGznorodé
a tézko bychom se bez ni obesli.

BETONOVA DLAZBA
DO KAZDE ZAHRADY

Kromé toho, Ze se skvéle hodi na
terasy, umoznuje také oddéleni jed-
notlivych ¢asti zahrady a dava tak
prostoru osobity a jedine¢ny vzhled.
Vytvaii pevné a zaroven estetické
hranice relaxa¢nim a uzitkovym z6-
nam, tradvnikim a zahondm. Kombi-
naci svézesti zivych rostlin s trvalou
krasou dlazby podpoiime osobitou
atmosféru zahrady.

Nyni, po zimnim obdobi je potieba
vydlazdéné plochy odistit. V pripa-
dé, Ze médme instalovanou dlazbu

s hloubkovym osetfenim, napf. od
firmy BEST, mame napul vyhrano.
Vystac¢ime si s vysokotlakovym dis-
ticem, se smetakem, pfipadné fuka-
rem nebo primyslovym vysavacem.
Jaro je také vhodnym casem pro
Upravu a zaloZeni zahonkl v okoli
dldzdénych ploch. Vhodné vybrané
rostliny dokresli atmosféru prostoru,
dodaji mu vzdusnost a krasné kon-
trastuji s pevnymi liniemi betonu.
Nékteré druhy, napf. kvetouci trvalky
a okrasné traviny, jsou dekorativni
a pékné doplnuji dlazbu svymi bar-
vami a tvary. V okoli grilovaciho mis-
ta je naopak vhodné vysadit kuchyn-
ské bylinky.
Jednoduse feceno, kdyz dlazbé
i osdzenym mistim vénujeme nale-
Zitou péci, ziskdme vysnény svét.
www.best.cz
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 555 441912

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem p¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o0 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
NejlepSi IékaFsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. JiZz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po tUrazech
a problémy s artritidou jiZ po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul vyznamny
odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomaha miliontim lidi po celém
svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna
|écba, ktera by si poradila s artritidou. Sam jsem si
to vyzkousel na vlastni kiizi. Pred nékolika lety jsem
se potykal s hroznymi bolestmi patere a necitlivosti koncetin. Bolest byla
tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné receno,
uz jsem nebyl schopen nic¢eho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou, Ze
takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcl
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou o sebe
trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky
a zanéty navzdy zmizi. Presné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam, ze
nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel aZ dosud pocitat s tim, Ze jeho
klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Nastésti se to
diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou odsouzeni
k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec mnohymi odborniky
oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé. A prestoze od jeho uvedeni na
evropsky trh uplynulo teprve nékolik mésicu, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jednd se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich lé¢ebnych metod, které
kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych klinikach
v zahranici. Nyni se vdam mUZe dostat do rukou zcela zdarma. Nezalezi na tom,
zda vas artritida postihla po trazu ¢i poranéni, nebo se objevila s vékem.

Nezalezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen nebo lokttd - v kazdém
pfipadé miiZzete neprijemnosti porazit pisobenim ,zevniti”. To je velky krok
vpred v prevenci a boji proti problémdm s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloub, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubi do 6 minut
Snizeni otokdi

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po urazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

O O 0 0O 0o o o ooO

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mazete vyuzit do 29.03.2024 v nebo do vycéerpani zasob pro-
pagacnich pripravkud. Proto je velmi dulezité zavolat co nejdfive, abyste si
mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden dosa-
hl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pripravku na
klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zptisobem, jak tento Uspéch oslavit, je
usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jeSté neméli tu cest konkrétni
pripravek uzivat, ziskat za 0O Kc.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 555 441 912,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEzné mistni spojeni bez pfiplatku



HUDEBNI IMPULSY
s

Margita umii Ildovky

FOTO | PETR KAHOUN

JOSEF VLCEK

onékud neobvykly Zivdaaak bude
P vysilat Radio Impuls 14. bfezna

po 20. hodin&. Stefan Margita
v ném predstavi fadu lidovych pisni, kte-
ré na sklonku minulého roku vydal pod
nazvem Rez, rez, rez. Jeho album je jed-
nim z klicovych momentt hudebniho vy-
voje poslednich let v oblasti tak zvané
Crossover music a svym vyznamem pre-
kracuje hranice ceské scény.

Kdyz se v roce 1990 stala hymnou fot-
balového Sampionatu Pucciniho arie
Nessun dorma z opery Turandot, jesté
nikdo netusil, Ze se vraci éra opernich te-
nortl. A navic, Ze si vazna hudba zaCne
hledat nové oblasti, kde by se mohli ma-
jitelé velkych hlasu uplatnit. Cesta ved-
la pres Tti tenory, nové skladby operni
divy Montserrat Cabalé s Freddiem
Mercurym a Vangelisem a adaptace
hiti Beatles nebo Abby az k nedavné-
mu spole¢nému albu Ondfeje Havelky

a Adama Plachetky, sloZzenému z pisni
Osvobozeného divadla.

Pro ucho soucasného posluchace jsou
upravené lidové pisné jednou z nejatrak-
tivnéjsich cest, ale v piipadé Stefana
Margity neslo v prvni fazi o zamér. Spis
to bylo pfekvapeni. Ocekavalo se, ze
po platinové vanocni desce X MAS
z roku 2016 prijde s jejim pokracova-
nim, jenZe zamér zménilo Margitovo vy-
stoupeni na koncertni pocté Karlu Got-
tovi v O, arené. Legendarni tenor tam se
svym osobitym temperamentem zazpi-
val Gottovu oblibenou lidovou pisen
ISel Macek do Malacek.

Uspéch byl tak velky, Ze vydavatel-
stvi Supraphon mu navrhlo, aby pfidal
jesté nékolik dalsich lidovych pisni a vy-
tvofil crossoverové album.

| se vzpominkou na Hanku

Margita pro Rez, rez, rez vybral vedle ti-
tulni pisné a Macka z Malacek notoric-
ky zndmé pisn& z Cech, Moravy a Slo-
venska jako Ej, lasko, lasko, Cerné odi,
jdéte spat, ESt€ som sa neozenil nebo
Ach synku, synku. Pravé to, Ze skoro
kazdy tyto lidové pisni¢ky zna, dava po-
sluchaci Sanci, aby si vychutnal jak zpé-
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vakovu brilantni techniku, tak jeho
efektni az Zivelny pFednes

si Margita vybral velkou ¢ast svého
alba vcetné prekrdasné, byt méné zndmé
slovenské lidovky Na Kralovej holi
a své vystoupeni doplnil nékolika muzi-
kdlovymi melodiemi. Chybét nebude

ani pisen Neodchazej, ktera je vénova-
na jeho Zené Han& Zagorové. Zivé pro-
vedeni bude o to zajimavéjsi, protoze
do klubu Doupé se nevejde cely symfo-
nicky orchestr, se kterym ptivodné své
album nahrdl a vyjizdi s nim i na jarni
turné. Margita proto redukoval dopro-
vod jen do komorniho rozméru a pridal
i neodmyslitelny cimbal.

Kazdy clen Beatles se docka svého filmu

CR | Zivotopisné filmy o slavnych hudebnicich stile
tahnou. Rezisér Sam Mendes je i proto pojal skutecné
velkoryse a planuje Ctvero filmd o kapele Beatles,
z nichz kazdy bude vénovany jednomu ¢lenovi — Johnu
Lennonovi, Paulu McCartneymu, Georgi Harrisonovi
i Ringo Starrovi. Sam Mendes, ktery kromé oscarové
Americké krasy natocil bondovky Skyfall a Spectre
¢i vale¢né drama 1917, je toho nézoru, Ze jediné tak
bude mozné postihnout historii skupiny od pocatkt aZ
do rozchodu v roce 1970 skute¢n€ komplexné.
Vsechny Ctyfi filmy by mély mit premiéru v jednom
roce — 2027, coz je pomérné odvazny krok a uvidime,

FOTO | PROFIMEDIA

zda se tvlirctim vyplati. O hereckém obsazeni dosud zad-
né informace nejsou, nicméné pozitivni zprava je, Ze
projektu dali poZehnani Paul McCartney, Ringo Starr
a také poztistali po Georgi Harrisonovi a Johnu Lenno-
novi. Poskytli filmafim prava na pisni¢ky i na piibéh,
¢ili v tomto ohledu by mélo byt vse oSetfené k maximal-
ni spokojenosti beatlovskych fandi a znalct.

Sami Beatles si v dobach nejvétsi slavy vyzkouseli
i hereckou kariéru — nejzndméjsi jsou celovecerni fil-
my Perny den a Pomoc! reziséra Richarda Lestera
a snimek Magical Mystery Tour, pod jehoZ reZii a scé-
néafem je podepsand celd FabFour.  (re, JindFich Goth)
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1000 BEZPLATNYCH BALIGK{ S PRIRODNi KUROU
PRO VYNIKAJiCi SLUCH

Narodili jste se vietech 1927 az 1994 a jste neslySici2? Mame pro vas zachranu!

Radi bychom vas informovali, Ze byl pravé zahajen program 100% nahrady vyrobcem na prirodni kiru nové generace na sluch.
S laskavym svolenim Svycarského audiofonniho institutu se v Ceské republice zacalo poskytovat 1 000 bezplatnych baleni
pripravku, ktery bojuje i s pokrocilou ztratou sluchu a zaroven zlepsSuje koncentraci a predchazi prvnim priznakim demence.
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Trini cena jednoho baleni této kiiry je 12 000Kc!

Vy jej vSak muZete ziskat ZDARMA. Staci ihned zavolat na Cislo uvedené tplné dole na strance.
Neotalejte. Baleni zdarma se pridéluje podle poradi volajicich.

1x lepSi sluch - hez operace

Svycarskym védclim se podafil skute¢ny prdlom v medicing.
Vyvinuli inteligentni, organicky vzorec pro zesileni sluchu,
ktery u vas mGZe zastavit a zvratit i pokrocilou hluchotu
80 dB HL za pouhych 72 hodin. Co to znamena v praxi?

= 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu za 48 hodin

=» Vynikajici rozliSovani béznych zvuka

=» Drzeni kroku s konverzaci ve skupiné i 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk pfichazi.

To vSe vam poskytne jednoducha a 100% bezpecna kura na bazi
prirodnich slozek, kterou mlzZete snadno pouzivat u sebe doma!

Jedna se o nejmodernéjSi
metodu napravy sluchu v Evropé.

Odbornici na audiologii tvrdi, Ze organicky vzorec do konce tohoto
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské klinické
védy dosud navratil dokonaly sluch jiz 769 875 lidem. A je jisté,

Ze uzdravenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi i vy, pokud si
vCas vyzvednete jeden z 1000 bezplatnych balicki s audioformuli,
které byly pravé odeslany na sklad do Ceské republiky.

Dokonaly sluch — hez komplexil a kompromisii

Priimérna ¢ekaci doba na prvni navstévu u ORL nebo foniatra
je vice nez 2 mésice! Naproti tomu vétsina volné prodejnych
|écebnych pripravkl v obchodech a Iékarnach obsahuje stopové
mnozstvi prospésnych latek a nema Sanci zabrat.

Velka radost slySet za pouhych 48 h!

Svycarsti védci mezitim velmi dobre chapou, o &¢em je skutec-

né moderni medicina a jaké jsou potfeby moderniho, aktivniho
¢lovéka. Misto toho, aby vam vynadali, Ze jak chcete od nynéjs-
ka normalné slyset, aniz byste museli stat ve frontach, vyhrnuli

si rukavy! Vysledkem je recept, s nimZ se dokonaly sluch na Urovni
10 dB (Suméni listi v mirném vanku) stane vasi SUPERsilou. A ni-
kdo si neuvédomi, Ze podstupujete néjakou kuru!

Upozoriiujeme, Ze program 100% nahrady od vyrobce na
novou generaci formule je jednorazovy a v takto vyhodné
podobé se jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dal k dispozici
1 000 bezplatnych baleni domaciho terapeutického pFipravku
pro celkovou obnovu sluchu BEZ SKRYTYCH PLATEB,
popiskd ,s hvézdi€kou“ nebo textu pod ¢arou.

« Je vas rok narozeni v rozmezi let 1927 az 1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud jste na vsechny tfi otazky odpovédéli ,ano", gratulujeme
vam! Ziskali jste pravo ziskat zdarma baleni pfipravku nové
generace, s nimz miZete ziskat dokonaly sluch. Prirodni
pfipravek vyvinuty v zemi proslulé nejvyssimi |ékarskymi
standardy ¢eka na niZze uvedeném telefonnim cisle. Pokud si
chcete baleni rezervovat, musite si pospisit. Zkusenosti z jinych
zemi ukazuiji, Ze lidé se na tento pfipravek ptaji v priméru
kazdych 7 sekund!

- -~ Ve > l

Zjistéte, jak ziskat produkt zdarma!

374 219 596

PRVNICH 100 LIDi, KTERi ZAVOLAJi NATOTO CiSLO,
OBDRZi 100% NAHRADU OD VYROBCE.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
DULEZITE: jedna osoba si miize vyzvednout jeden bali¢ek zdarma. Nabidka plati do 29.03.2024.
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Tistena 3D zebra

Muzikantské vareni ve specidlnim poradu Prostfeno!

€R | Prostfeno! bude tentokrat s muzi-
kanty. Jako prvni se k plotné postavi
houslistka Markéta Muzikafova (48).
Jeji hostitelsky den ovlivni stavka ucite-
14, protoZe vSechny tfi déti zlstanou
doma. Snazi se pomahat a nakonec do
prabéhu vecera hodné zasahnou. Ten
nejstarsi bude hostim dokonce nalévat
piti. Markéta pfipravi pecené kufeci
stehno v parmazéanové strouhance, §tou-
chany brambor a kfehky salatek. VSech-
ny nakonec vydési zabava, kdyZz bude
docela naro¢ny hudebni kviz.

V ttery pozve soupefe k sobé domu
ucitel hudby Jakub Moulis (25). Upro-
stfed obyvaku ma zvukotésnou nahrava-
ci mistnost. Studio se stane soucasti z4-
bavy, kdyZz Jakub necha vSechny hosty
zazpivat, aby je ,,vyladil®. Vsadi na kru-
ti burger, bazalkové pesto a Coleslaw.
Bude se fesit Jakubtv soukromy Zivot a
to, Ze nema pfitelkyni. Zejména damy
se snazi Kubu udat, on ale o dohazovani
moc nestoji.

Stfedecni pripravi herecka a zpévac-
ka Karolina Krézlova (36). Nemuze va-

fit doma, tak hosty pozve do prostoru,
kde probihaji cukrarské kurzy. Karolina
slibuje pomalu pecena BBQ Zebra s
bramborovou kasi. Soupefi jsou piekva-
peni, protoZe piedeslé veCery se masu
vyhybala. JenomzZe béhem vecete hosté
zjisti, Ze nejsou Zebra jako Zebra a tahle
budou veganska z 3D tiskarny.

Ve c¢tvrtek uvaii herec a zpévak On-
drej Babor (33). Slibuje avokadové gua-
camole s domacim pecivem, dynovy
krém, kachni stehno s ¢ervenym zelim a
domacim knedlikem. O zabavu se posta-
ra Ondrova manzelka, ktera je tatérkou.

Patek patii zpévacce, producentce, he-
rec¢ce a modelce Katefiné Matlové alias
Kate Matl. Zpiva s DJ Bobem a proces-
tovala s nim kus svéta. Jako hlavni chod
bude arborio, lisky, parmazin a nako-
nec dezert — ¢okolada, ovoce. VSichni
jsou zvédavi, jak bude vecer probihat
bez Markéty, ktera musi na koncert.
Misto sebe posild médni ndvrharku Mar-
tinu. Kdo vyhraje 60 tisic? Sledujte Pro-
stteno! na Primé kazdy vSedni den od
17.50 hodin. (kot)

Zleva Kate Matl, Markéta Muzikarova, vzadu uprostfed Ondrej Babor, Jakub

Moulis a Karolina Krézlova. Kdo z nich vyhraje Prostreno!?

Pecena Zebra s bramborovou kasi

Ingredience: veganska Zebra, brambo-
ry, mléko, maslo, smetana, BBQ oméc-
ka. Postup: Brambory oloupeme, uvaii-
me ve slané vodé a scedime. Rozmixuje-
me a prilévame teplé mléko, smetanu a
méslo. Zebra zalijeme BBQ omac¢kou a
pomalu pe¢eme domékka.

Hlavni chod: Arborio, lisky, parmazan
Ingredience: 90 g parmazanu, 1 svazek
petrzelové naté, 40 g cibule, 1 strouzek
Cesneku, 15 g olivového oleje, 40 g mas-
la, 300 g ryze Arborio, 200 g bilého
vina, 700 g vody, 1 kostka kufeciho bu-

FOTO | FTV PRIMA

jonu, 200 g Cerstvych hub, 1 1/2 ajové
1zicky soli, 1 ¢ajova 1Zicka mletého pe-
pre. Postup: Nastrouhany parmazan od-
lozime do misky. Nasekame petrzelo-
vou nat a odloZime ji do misky. Naseka-
me cibuli a ¢esnek nadrobno a dame do
hrnce s olivovym olejem, 20 gramy mas-
la a restujeme 10 minut. Pfisypeme pro-
plachnutou ryzi a restujeme asi 10 mi-
nut, pfilijeme vino a zamichame. Pfida-
me vodu, bujén, houby, sil, pepf a vafi-
me 10 minut. Pfiddme 20 gram® masla,
odloZenou nasekanou petrzelku, 50 gra-
mu nastrouhaného parmazanu a za stélé-
ho michani vafime na mirném ohni 2 mi-
nuty. Poddvame
se zbylym strou-
hanym parmaza-
nem a orestova-
nymi houbami.

INZERCE

7. rocnik projektu Realitak roku 2024

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez
starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve
vasem okoli

REALITHA

REALITAK Edu
m Effective

Inspektor/ka Oddéleni spravné distribuéni praxe,
Mgr. farmacie, pfir. védy, veterinafstvi a prevence,
vSeobecné |ékarstvi, techn. védy, praxe dle § 22 odst. 2 zak.
378/2007 Sb. o légivech, 1 rok praxe, MS Office 2010, RP

sk. B. Email: andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NED4SQ

Vyroba, prumysl

Strojni Gdrzbar | mzda az 43 000 K&
Predak/ Brusi¢ kovu
Elektromechanik tudrzby kompresni stanice - Otvice

Planovaé/Disponent vyroby

Vice na www.jobdnes.cz

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz

Specialista/ka zakaznického servisu Kolin Prijemné a

profesionalni vystupovani. Zkusenosti s prodejem vyhodou

e, SUKL

ne vSak podminkou. Vzdélani ukon¢ené maturitni zkouskou.
Vybomé komunikaéni a vyjednavaci schopnosti. Ochotu

pracovat na smény. E-mail: aaaauto@datacruit.net

Statni ustav pro
kontrolu lé¢iv

AURES Holdings

a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/1Y6CD7

Ostatni

41112 - 45 666 K& / mésic

Romanian speakers wanted for customer care!

Customer support with Polish

Danish speakers wanted for customer care!

Customer Service Manager

Vice na www.jobdnes.cz




ZDRAVI

SPECIALNI TEMA TYDENIKU 5plus2

»Doping“

Mykoterapie, tedy podpora zdravi pomoci hub, je zndma
jiz po tisicileti. Jak pomaha zampion, reishi ¢i hliva?

€R | Medicinalni houby, n&kdy nazgvané
také ,,houby dlouhovékosti* maji v histo-
rii lidstva vyznamné misto. Byly pouZiva-
né v ruznych kulturich po celém svété
pro své 1é¢ebné ticinky. V poslednich de-
setiletich se staly také predmétem moder-
niho vyzkumu a zajmu, diky ¢emuz se ob-
jevilo mnoho védeckych dikazi o jejich
prospésnosti pro zdravi.

Kdyz porovndme houby s ostatnimi po-
travinami, zjistime, Ze nejsou podobné ani
masu, ani zeleniné. ,,Po strance obsahu bil-
kovin jsou na tom stejné jako lusténiny.
Antioxida¢ni kapacita hub je srovnatelna
se zeleninou. Obsahuji minimum tukt a na-
opak vice bilkovin. Mohou byt nezanedba-
telnym zdrojem vitaminu D piedevsim
pro vegetariany, fikd Martina Weissero-
v, hlavni vyzivové poradkyné KetoDiet.

Kromé vitaminu D obsahuji houby
vlakninu a provitamin A, draslik, vapnik,
hoi<¢ik a Zelezo. Jsou také nizkokalorické,

tedy vhodné pfi redukénich dietach. ,,Po-
krmy vas dostatecné zasyti, a vy tak nebu-
dete mit pocit hladu. Ale pozor, pro lidi s
citlivym zazivanim maze byt jejich stravi-
telnost ponékud obtiznéjsi,” varuje Marti-
na Weisserova.

Jednou z nejvice vyuZivanych hub je
Zampion. Tinktura z néj ptisobi protizanét-
livé na dychaci cesty. ,,DalSimi G¢innymi
houbami na posilu imunitniho systému
jsou lesklokorka leskla neboli houba re-
ishi a penizovka. Na odplisnéni a posilu
slinivky dobte poslouZi shiitake s protivi-
rovymi G¢inky, ktera je vhodna téZ na de-
toxikaci organismu,* uvadi predni Ceska
bylinkérka Jarmila Podhorna.

Maly zazrak? Reishi

Reishi je povazovana za krdlovinu mezi hou-
bami co se prospésnosti na zdravi tyce. Ob-
sahuje totiz nejvice ucinnych latek. Prede-

v§im jde o triter-
penoidy, coz jsou
latky s protizanét-
livym ucinkem.
Diky nim je tato
houba casto vy-
uZivana v tradi¢ni
¢inské mediciné.
Napiiklad houbo-
vy prasek z ni pi-
sobi mimo jiné
pliznivé pii streso-
vych stavech, zlepsuje koncentraci paméti,
podporuje prirozenou obranyschopnost or-
ganismu a prispiva k normalni funkci obé-
hové soustavy vcetné srdce a cév.

Houba reishi obsahuje také velké mnoz-
stvi riiznych druhii polysacharidd, coz ma
vliv na jeji schopnosti podpofit imunitu.
U nékterych z nich v&dci zkoumaji i proti-
nadorové pusobeni. Déle obsahuje velké
mnozstvi antioxidantd, vlakninu, organic-
ké germanium, enzymy ¢i adenosiny. Od-
bornici uvazuji i o tom, Ze tato houba, tra-
di¢né doporucovana na problémy s pame-
ti, by méla pravé diky pisobeni urcitych

pro vasi imunitu

latek ze skupiny terpenoidii pfiznivé plso-
bit pii Alzheimerové chorobg.

Uzitecnd hliva

Dalsi zajimavou a velmi prospé$nou hou-
bou je hliva tistiicna, a to zejména diky Siro-
kému spektru obsahu biologicky aktivnich
latek s mimofadné pozitivnim uGc¢inkem
na lidsky organismus s protivirovymi, proti-
bakterialnimi a protizanétlivymi G¢inky. Ob-
sahuje vitaminy B, D, C, K, bilkoviny, stero-
ly, nékolik druhtt mastnych kyselin a stopo-
vé mnozstvi jodu, sodiku, chromu, médi, Ze-
leza, zinku a selenu a také vlakninu.

Mezi nejcennéjsi latky vsak patii poly-
sacharidy ze skupiny glukant, konkrétné
betaglukany. Ty dokézi stimulovat ¢in-
nost bilych krvinek, které jsou zodpovéd-
né za rozpoznani a likvidaci nejen virt
a bakterii, ale i vSech poskozenych buriky
v téle, které jiz nemohou plnit svou pavod-
ni funkci. Kromé toho betaglukany tcin-
kuji i proti kvasinkovym infekcim, coz
bylo potvrzeno mnoha védeckymi stu-
diemi. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

IMUNITA . KRej OBEH .

o SATURAL Kaps

Doplnék stravy

Reishi posiluje obranyschopnost.

PFiznivé plsobina srdce
aobéhovy systém.

Obsahuje vsechny aktivn{latky jako
Cerstvdreishi - synergicky efekt.

CEVY

SILA PRIRODY V KAZDE KAPSLI

www.terezia.eu
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prekoname vse shaz

ezaleZi na tom, v jakém prostie-
N di se pohybujete, vzajemna pod-
pora mezi Zenami je klicova
na vSech trovnich. Je to proto, Ze spo-
le¢né muzeme lépe Celit vyzvam, rist
a dosahovat uspécht. Kdyz se Zeny re-
spektuji, uci se od sebe a drzi spolu, pie-
konavani obtiZi je mnohem snazsi.
BohuZel, obcas se setkavame s mo-
menty, kdy jedna Zena pomlouva dru-
hou nebo se vyhyba zodpovédnosti, coz
vede k poskozovani vztaht. V Zenskych
kolektivech se muze také objevit dyna-
mika ,,vladkyn* a ,téch, které radéji
ml¢i®, a to mize vést k nepfijemné at-
mosféfe. V takovych situacich je dulezi-
té postavit se za kolegyni, ktera je kfivé
obvinovéna. Vase podpora miiZe zname-
nat velky rozdil, i kdyz vysledek nebu-
de hned idedlni.

Den plny péce o sebe

Novacci v pracovnim prostfedi si za-
slouzi nasi pozornost. Necekejte, az si
o pomoc feknou, a misto toho aktivné
nabidnéte sviij ¢as a podporu. Takto mi-
Zete nové kolegyni pomoci lépe se zacle-
nit do tymu.

S postupem casu se nékteré pracovni
vztahy mohou prohloubit i na osobni
drovni, kde si vzajemné poskytujeme
podporu i v soukromych Zivotnich situa-

cich. Pokud se vase pratelstvi rozpadne
v tézké chvili, mize to byt znameni ne-
spolehlivosti. V takovych casech je lep-
$i ukdzat empatii a byt ten, kdo poslou-
cha.

Nekdy je nejlepsi zlistat doma a véno-
vat se spole¢nému tvoreni. Kdyz pak
pfijde ten pravy moment, miZete kama-
radku pozvat na vylet ven. Usporadejte
si den plny péce o sebe. Dopiejte si obli-
Cejové masky, navzajem si aplikujte
make-up a vydejte se za zabavou. Po-
kud preferujete klidnéjsi zptisob traveni
Casu, naplanujte si prochazku a nakupy
na farmarském trhu. Sdilenim zazitka
a vzajemnou emoc¢ni podporou miZete
vytvofit silny pocit sounalezitosti, ktery
pomuiZe Zenam citit se méné osaméle ve
svych vyzvach.

Podpora a posileni vile

Kolikrat vase kamaradka, dcera ¢i sest-
ra bojovala se slabou vili pii snaze do-
sahnout svych cili a dodrZet piedsevze-
ti. Zkuste ji misto pfipominky toho, Ze
uz to nékolikrat nezvladla, povzbudit.
Kdyz uz opét hubne, za¢néte spolecné
chodit cvicit a na obéd ji vezméte
do ,,zdravé“ restaurace.

Jestlize se nékolikrat do roka snazi
bezlspésné prestat s koufenim, ukaZte
ji, Ze existuji i jiné alternativy. Napfi-

klad ty bezdymné. Alternativa v podobé
bezdymného zafizeni IQOS ILUMA
uspokoji potfebu nikotinu, ale bez nepfi-
jemnych dopadi koufeni cigaret.
Nikotin je sice navykovy, ale pravym
vinikem, ktery je zodpovédny za nejvét-
§i Skody, je kouf, ktery vznika pfi hote-
ni cigaret a obsahuje karcinogenni a to-
xické latky nebezpecné pro zdravi. Bez-
dymné zafizeni produkuje pouze aero-
sol, ktery je bez zdpachu a obsahuje az
0 95 % méné Skodlivin nez cigaretovy
kout. Ackoliv prestat zcela koufit je nej-
lepsi variantou, nebot ani bezdymna al-
ternativa neni bez rizika, jedna se jiz

o krok k lep$imu Zivotnimu stylu. Po-
dobnych prikladt by se naslo vice, ale
jedno maji spolecné: kdyZ v tom ¢lovek
neni sam, prekazky se zdoldvaji snaze.
Budovéni vzajemné podpory mezi Ze-
nami je velmi dilezité téma. Vzajemna
Zenska pomoc a solidarita maji silu ne-
jen zménit individudlni Zivoty, ale také
formovat lepsi spolec¢nost pro budouci
generace. Sdilenim tspéchu, prekonava-
nim nedspéchil a respektovanim rozma-
nitosti kazdé Zeny miZeme spolec¢né vy-
tvaret prostiedi, ve kterém rivalita ustu-
puje vzajemné podpore a kde se Zeny
mohou citit 1épe. (ks)
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Laska v kulisach valky i c':ajovny

Nevite, co svym drahym polovickdm vénovat k Mezinarodnimu dni Zen? Novinkova knizka urcité nezklame

,»2Zenam zadny obor
védecky od prirody
neni uzavren.*

M. Bahenska, L. Heczkova, D. Musilova
Zapojeni Zen do

wlendm Edng obor « . X
Nedocly o phirody védeckého své-
nenf uzavien. .
S A ta navazuje
na zpristupnéni
vysokoskolské-

ho vzdélani ze-
nam, ¢imz se vy-
znamné zméni-
la jejich profes-
ni, rodinna i spo-
lecenska situace. Tato zdsadni zména
prichédzi ve stfedoevropském prostoru
na pocatku 20. stoleti a je zavrSena
po prvni svétové vélce. Cilem autorek
je predstavit komplexni obraz védkyné
v Ceské a ceskoslovenské spolecnosti
prvni poloviny 20. stoleti a Zivotni
a osobni osudy nékterych z nich.

184 stran, nakladatelstvi ACADEMIA

Jako tygr ve snéhu

Juhea Kimova
Strhujici pfibéh

JLAER KIHOYA

JAKO TYGR lasky, valky a vy-
VE SNEHU koupenti, odehra-
 vajici se na poza-
@& - di korejského

= ——

hnuti za nezavis-
lost, sleduje pro-
pletené  osudy
mladé divky pro-

= dané do Skoly
pro kurtizany a chudého syna venkovské-
ho lovce. Autorka vdechla Zivot vyjimec-
nym postavam, jez si na pozadi zkousené-
ho naroda splétaji své vlastni osudy, od pro-
vonénych komnat kurtizanské Skoly
v Pchjongjangu pres oslnivé kavéarny stéle
modernéjsiho Soulu az po lesy Mandzus-
ka, kde zufi lité boje. Roman odhaluje svét,
v némz se z pratel stavaji rivalové, z nepra-
tel zachranci a hrdinové jsou pronésledova-
ni. 368 stran, nakladatelstvi JOTA

Srdcova desitky

Kolektiv autorek

Michaela Klevi-
sova, Jana Pon-
carova, Barbora
Stastna, Petra
Klabouchova,
Scarlett Wilko-
va a dalsi skvélé
spisovatelky
pro vas pripravi-
ly pestrou mo-
zaiku origindlnich pribéhid. ProZijete
s nimi osud italské uprchlice a ¢eského
mladika za prvni svétové valky, vrazed-
ny thriller o pfijimackéch na stfedni $ko-
ly, vtipnou sci-fi o dokonalych robo-
manzelkach, psychologicky horor o hlu-
bindch matef'ské duSe nebo ironicky pii-
béh z kurzi pro skutecné muze.

SRDCOVA DESITKA

240 stran, nakladatelstvi MOTTO

Pojizdna c¢ajovna
splnénych snti
Rebecca Raisinova

r\Rﬁ'Iu-'.(:u.-\ G Rosie ma Zivot
ﬁ /5 - /| pod kontrolou.
A Vypracovala se

| _
} & Pyinie

L\.J()\ I\\ \ na zastupkyni Sf-
SPLNENYCH ), Kuchafe v miche-
linské restauraci,
je vdand za skvé-

1ého muze a bu-
doucnost vypada
raZove. Ve bézi
podle planu az do okamziku, kdy se vrati
domti a v predsini najde manzela na odcho-
du se sbalenymi kufry. Rosie se rozhodne
zlomené srdce utopit ve sklence (nebo
spi$ dvou lahvich) vina a... druhy den
rano zjisti, ze v alkoholovém opojeni kou-
pila obytné auto! A tak se rozhodne vyuZit
prilezitost ke zméné a vyrazi na zivotni
cestu se svou pojizdnou cajovnou.

296 stran, nakladatelstvi COSMOPOLIS

INZERCE

125 HRAJ S ROZUMEM

Ministerstvo financi varu1
Ucasti na hazardni hfe muze vzniknout zévislost!

' -
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PRULOMOVY OBJEV V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olikrat jste minulou noc
musel na zichod? Dva-
krat? Trikrat? A mozna
vic...? Vzpominate si na
tu palivou bolest, kdyz jste tam
stal jako socha a snazil jste se ze
sebe vymacknout aspon par ka-
pek? A co skvrny na spodnim pra-
dle a kalhotach? Nemluvé o za-
pachu a problémech v posteli...
Neni to zanét moc¢ového méchy-
fe - samo nezmizi. Nenf to stafi -
nejste k tomu odsouzen. Zdrava
prostata ma velikost vlagského ofe-
chu, kterym prochézi mocovd tru-
bice, ktera md priimér jako slamka.
Vase prostata ted pravdépodobné
narostla na velikost $vestky nebo
mandarinky. Tla¢i mocovou trubici
jako kdyz prsty stisknéte slamku...
a tohle je pfi¢inou Vaseho utrpeni
a bolesti.

CO MOZNA NEVITE

Ackoli jsou ptirozené metody
l1é¢eni zvétsené prostaty uéinné
a nezpusobuji vedlejsi ucinky,
jako je tfeba impotence, nejsou
v soucasné dobé bézné dodavany
do lékaren. ,,Proto 9 z 10 speci-
alist ani nemad tuSeni o nejno-
véj$im vyvoji v oblasti boje proti
tomuto problému. Jako ptiklad
miuze slouzit americky ptipravek,
diky kterému ja sam jsem se zbavil
problému s prostatou.”

Nové vyvinuty pripravek
PRO-State Support se rych-
le stal americkou zbrani ¢islo
jedna v boji proti hyperplazii
prostaty. Lame rekordy popu-
larity: dosud bylo prodano pfes
3 000 000 baleni!

»Konec bolesti zad, konec noc-
nich probouzeni, ¢astych procha-
zek na toaletu a zklamani v poste-
li..” - tikd vynalezce metody.

»KdyZ jsme se béhem klinic-
kych testt pokouseli zmensit
prostatu, rychle se ukazalo, Ze
pusobeni jedné slozky nestaci.
Trvalo ndm dva roky, nez jsme
vyvinuli silny a bezpeény vzo-
rec, zalozeny pouze na sloz-
kach pouzivanych v prirodni
mediciné.

Kolik z

téchto

12 priznaki problému

s prostatou se tyka Vas

(Vaseho manzela)?

[ Casté navitévy toalety
O Unik mo¢i

O Zapach

[0 Neustala tinava

O Pokles energie

O Paleni mocové trubice
[0 Z4adna touha po sexu

O Staly tlak na mocovy mechyr A

O Slaby proud moceni
O Dlouhé navstévy toalety

0 Nespavost nebo podrazdénost Y
O Skvrny na spodnim prédle a kalhotdch

R

-

e

Pokud je Vam pres 45 let a zaskrtl jste

vic nez 3 policka,

Vase prostata je ¢asovana

to znamena, ze
bomba, ktera Vam muze

kdykoliv iplné znemoznit moceni.
V takové situaci jedinym zptisobem zachrany je

operace.

Tato jedine¢na kombinace miize
rychle obnovovat hormonalni rov-
novahu, jejiz naruseni je hlavni
pric¢inou zvétseni prostaty. Metoda
mize také zvySovat hladinu testos-
teronu, kterd s vékem zaéind kle-
sat a zdroven snizovat hladinu DHT
- hormonu, ktery ptisobi na prosta-
tu jako benzin na ohen, je zodpo-
védny za zdnét a zvétSovani prostaty.

PRO-State Support mize rych-
le zvy$ovat tok moci, odstranovat
bolest a paleni u 53% nemocnych,
ktefi uz neciti bolest pii moceni
a navstévuji toaletu dvakrat méné
casto. Prostata ma sanci znovu
ziskat svou spravnou velikost az
193% ucastnikd testu - bez operace
a pilulek”

PRO-State Support -, krotitel”
prostaty, ktery dokaze:

v zmen§it prostatu;
v’ snizit frekvenci moceni;

Nebo...

v roz§ifit mocovou trubici;

v obnovit sexualni vykon-
nost;

v redukovat bolest a paleni.

MATE NA VYBER:

A. Trpét, odkladat a ¢ekat az Vam
prostata iplné zablokuje moznost
moceni a psychicky Vés vycerpd.

B. Zbavit se palivého problému
a predejit operaci.

Tito muzi nevéhali...

+Pred skalpelem

mé zachranila Zena...

@ ,Nechtél jsem si pfi-
znat, ze mam problém.
Kvuh noc¢nimu vstavani jsem byl
cely den extrémné unaveny. Vyhy-
bal jsem se také své zené, stydél
jsem se. Manzelka uz to nakonec
nemohla vydrzet: mas problém
s prostatou! Nenechala mé na po-
koji, a nakonec mi tento pripravek
koupila sama. V§e se vratilo do
normalu, problém zmizel.”
Marek V., (53 1.), listonos, Beroun

»UZ nemusim vstavat
i 6krat za noc”
3| ,Myslel jsem si, ze
mam zanét mocového
meéchyfte, ale nepros§lo to... Porad
jsem nervozné kontroloval, zda
mam suché kalhoty. Zacaly se ob-
jevovat problémy s erekci. Noéni
vstavani bylo vycerpavajici a za
volantem musite byt soustfedéni.
PRO-State Support mé postavil na
nohy. Zadné tiniky, zadna bolest.”
Matéj K., (57 1.), fidic, Tel¢

C 4

Nikdy se nevzdavejte...
»,Po operaci jsem se do-
zveéde€l ze prostata bude
f,. nadale rtst, ze to pomu-
ze jen na par let! Dlouho jsem hle-
dal néjaké vychodisko, které by mé
od toho zachrémﬂo (20 centimetro—

Jakmile jsem objevil tuto metodu
moje prostata se nezvétsuje.”
Bohumil P., (69 1.), truhlaf, Tel¢

ZMENSETE

PROSTATU RYCHLE

Vzorec PRO-State Support je do-
stupny pouze po telefonu. A¢koliv
vyrobni technologie neni levna,
diky specidlni dotaci prvnich
100 lidi muze produkt ziskat
uplné ZDARMA! Pocet akénich
baleni je omezeny - rozhoduje
poradi objednavek.

FlNANCOVANI PRO MUZE

narozené v letech 1920-1972

pred 11.03.2024, obdrzi

specialni refundaci! Obdrzite pak
PRO-State Support tipIné ZDARMA.

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji

Zavole te 296 849 613

Po - P4 8-20 od So - Ne 9-18 hod.
(Oby&ejny mistni hovor bez dodateénych poplatkd)



ENERGIE ZE SLUNCE

ADVERTORIAL

Sichni vnimame, Ze v poslednich
V letech Ceska republika zaZiva fo-
tovoltaicky boom. Ruku v ruce
s nartistem zdjmu o obnovitelné zdroje
energie se zvySuje i dulezitost vybéru
kvalitniho a spolehlivého dodavatele.
Vybér toho spravného partnera pro in-
stalaci fotovoltaickych systému je kli¢o-
vym aspektem pro uspéch jakéhokoli
projektu v této oblasti. Vyznamnym hra-
¢em na trhu s fotovoltaikami je firma
Arpeg s.r.0., kterd byla zaloZena na jafe
roku 2018. NaSe spolecnost disponuje
stabilnim pracovnim tymem, ktery se
v oblasti fotovoltaiky pohybuje jiz vice
nez 15 let. Miizeme se pySnit Sirokym
portfoliem projektt, a to od rodinnych
domt az po rozsahlé fotovoltaické par-
ky. Do této chvile jsme nainstalovali
cca 4500 zakazek po celé republice.
Hlavnim rysem spolecnosti Arpeg je
jeji zavazek k poskytovani individualné
navrhovanych feSeni, ktera jsou peclivé
sestavovana tak, aby plné vyhovovala je-
dine¢nym potfebam a pfanim kazdého
z naSich zakaznika. V Arpegu si zaklada-
me na tom, Ze kazdy projekt je unikétni
azaslouZi si individualni pfistup, bez ohle-
du na jeho velikost nebo slozitost. Tento
pfistup zajistuje, Ze kazdy fotovoltaicky
systém je optimalizovan pro maximalni
efektivitu a dlouhodobou udrZitelnost.
Arpeg je dile znamy svym ddrazem
na vysokou kvalitu ve vSech aspektech
svych Cinnosti. Od peclivého vybéru
komponent aZ po zru¢nou instalaci a na-
sledny servis, vSechny procesy jsou pro-
vadény s nejvyssimi standardy kvality.
Spolecnost neustéle sleduje nejnovejsi
technologické trendy a inovace v oboru,
aby svym zakaznikim mohla nabidnout
nejmodernéjsi a nejefektivnéjsi reSeni.
Firmasi je védoma, Ze zasadni pro davé-
ru zdkaznika je aspekt spolehlivosti,

Prechod k udrzitelné
energetice s Arpeg

a proto klademe velky diraz na pravidel-
nou udrzbu a rychly servis, aby byl zaru-
Cen staly a efektivni provoz nami insta-
lovanych fotovoltaickych systému.

Na vyzvy reagujeme
rychle a efektivné

Nase spolecnost si ceni kazdého zakaz-
nika a usiluje o to, aby cely proces od
konzultace pres instalaci aZ po servis
byl pro zakaznika co nejpfijemnéjsi
a nejméné zat€zujici. Zakaznikim po-
skytujeme potfebné konzultace a nabizi-
me odborné rady, coz klientiim umoziiu-
je pochopit a plné vyuzit potenciél foto-
voltaickych technologii.

Od prvni konzultace az po findlni in-
stalaci a nasledny servis jsou zékaznici
prubézné informovani o vsech krocich.
Spolecnost  poskytuje informace
o vSech aspektech projektu, véetné tech-
nickych specifikaci, Casovych planti, na-
kladt a oc¢ekdvanych vysledkd. Tento
pristup zajistuje, Ze zdkaznici maji pl-
nou kontrolu nad realizaci projektu, a to
od jeho pocétku az k dokonceni.

Arpeg je také zndm svym inovativ-
nim pfistupem, cemuz odpovidd i nabid-
ka nejmodernéjSich technologii a slu-
Zeb, jako jsou napf. kombinace foto-
voltaickych paneld s tepelnymi Cerpa-
dly ¢i auto nabijeckami. Jednim z klico-
vych aspekti, které odliSuji Arpeg

od ostatnich spolecnosti v oblasti, je
jeho schopnost rychle a efektivné reago-
vat na jakékoli vyzvy, které mohou bé-
hem instalace nastat. Spole¢nost také na-
bizi komplexni servis a podporu po in-
stalaci fotovoltaiky, coz zahrnuje i po-

moc s vyfizenim dotaci a pripojenim
k distribucni siti.

Hledate-li kvalitniho a profesionalni-
ho dodavatele sluzeb v této oblasti, fir-
ma Arpeg je pro vas tou spravnou vol-
bou. (ks)

INZERCE

Prechod k udrzitelné

energetice s Arpeg

6 duvodu pro¢ zvolit ARPEG

Bez zaloh predem - Nepozadujeme zdlohy pfedem. Jsme zdravd firma

pusobici na trhu dlouhodobé.

a dlvéryhodnosti, nez nase historie.

doba na realizaci FVE je u nds 14 dnd.

skladovych zasob.

© 99999

z@rucni i pozarucni servis.

www.arpeg.cz

Za nas hovofi spokojeni klienti - Nazory nasich klient jsou prioritou.
Prohlédnéte si hodnoceni, af vite, jak pracujeme.
Od roku 2018 na trhu - Co lépe mlize vypovédét o nasi stabilité

Rychla instalace do mésice - Primérna ¢ekaci

Komponenty skladem - Mame vlastni dlouhodobé nasmlouvané
dodavatele a specidlni systém pro neustdle dopliiovani

Starame se o Vas i po montazi - Jsme firma s historii, nezmizime po
realizaci. Naopak, o nase klienty se stardme dlouhodobé. Zajisfujeme

@ +420 734 207 207

© info@arpeg.cz




INZERCE

Nova kvalita v boji proti vbocenym palcim! 98,7% testovanych potvrzuje - je to vhodna metoda jejich odstranéni, ktera nerani chodidla.

MOHOU VBOCENE. PAl
NENAVRATNE ZWIIZET.

MiiZe usnadnovat srovnani vbocenych palcu zmlrnovat bol_est

Vbocené, kii-
vé palce, kufi
oka? Bolest,
komplexy?

(:' )’ Tyto problé-

~ my muzZete zacit

fe$it sami jako ja! Pokud vam

deformace chodidel otravuji zi-

vot, vézte, mate $anci si za néko-

lik tydnd uzivat zdatnéjsi a kras-
néjsi chodidla.

/

Jak tohle vim? 17 let jsem tr-
péla vbocenymi palci. Predis-
pozice k nim jsem zdédila po
mamé. Pfesto jsem v mladi no-
sila uzké boty na vysokém pod-
patku a na vlastni Zadost jsem si
uplné zdeformovala chodidla.
Stydéla jsem se a nendavidéla
jsem, kdyz se na né nékdo dival.
Nejhorsi ale byla bolest. Bolelo
natolik, Ze jsem nemohla chodit
v normalnich botach. Koupila
jsem si takové specialni
ortopedické.

odpovédné za metab
MUze to ovliviiovat hladinu
energie a vahu.

+ Kdyz jsou chodidla zdeformo-
vana, véha téla je nerovnomérné
rozlozena. Kolenni klouby, kycelni
klouby a péter jsou postupné
zatézovany, vznikaji nepfijemné
degenerace a zanéty,
které zpusobuji obtizné
diagnostikovatelné
bolesti.

Boj proti
vbocéenym pal-
cum je prvnim
y krokem

l k dobré kon-
| dici a stihlé
postave!

. palct a bolesti, zptsobo-
. valy puchyfe a opruze-

Byly osklivé a citila jsem se
v nich jako invalid. A jsem pre-
ce atraktivni Zenska, jesté nej-
sem stard... Jak jsem méla jit
v téchto botach na nakup nebo
na svatbu dcery?

Existuje vhodna
metoda?

Zkousela jsem v$echno, abych
se néjak zbavila bolestivych
vbocenych palci. O operaci
jsem zatim neuvazovala, chté-
la jsem predem ovéfit bézné
dostupné  metody.
Mnohokrat jsem
kupovala riizna
zafizeni a ko-

rektory. Nejen

byly drahé, ale

i viibec nefun-

govaly!  Navic
stragné tlacily, byly
nepohodlné a chodidla

se v nich potily. Misto toho,
aby mé zbavily vbocenych

niny. Nakonec, kdyZ jsem
mnohokrat investovala spous-
tu penéz, zacala jsem ztracet
nadéji, ze ziskdm zpét krdsna
a zdatna chodidla.

Novinka z Ameriky

Cas od casu jsem ovéfovala na
zahrani¢nich internetovych f6-
rech, jestli byl vynalezen néjaky
zptisob, jak se vyporadat s vbo-
¢enymi palci. Jednoho dne jsem
na americké webové strance pre-
Cetla ¢lanek o inteligentnich se-
paratorech pro chodidla Hallu
Divider, vyrobenych z elastické-
ho a prody$ného materialu. My-
slela jsem si, Ze se to zjevné lisi
od umélych plastovych zafizeni,
kvili nimz jsem tolik vytrpéla...
Proto jsem se rozhodla zkusit
a koupila jsem si je!

Pod vlivem teploty se pFizplsobuji
tvaru chodidel, metoda bez B

odfenin, puchyfd a ran

Elasticky a prodySny material = -

J%-_

i zabrafuje opruzeninam

'/‘ MUzete je pohodlné nosit

U

v jakykoliv botach

r

R -

INTELIGENTNI SEPARATORY PRO VBOCENE PALCE:
v podporuji korekci vbocenych palct v pomahaji narovnat
krivé prsty Vv snizuji bolest a zanéty v posiluji klouby a svaly
chodidel 0 97% v mohou omezit dalsi deformace chodidel

Dnes vim, Ze to bylo skvélé roz-
hodnuti! Pro¢?

Inteligentni separatory pro
vboc¢ené palce Hallu Di-
vider se pod vlivem tepla
pfizpsobuji tvaru prsti.
Jsou vyrobeny ze speci-
alné zpracovaného
materidlu. Je po-
dobny silikonu
a je prodysny,
diky cemuz se
kize nepoti.
Jsou elastické
a velmi pohodl-
né, proto nezpiso-
buji odfeniny a usnadnuji chi-
zi. Funguji dZasné, protoZe za
nékolik dnt: usnadnuji srovnat
vbocené palce, pomahaji nastavit
palec do spravné polohy a mohou
dokonce zahajit proces zvraceni
deformace chodidel.

Chcete nosit
podpatky? Tak dobre!

Kdyz jsem pouzila separatory
Hallu Divider, okamzité jsem
pocitila ulevu. Sadu jsem po-
uzivala ve dne i v noci, diky
¢emuz moje kura byla nepretr-
zitd. Kone¢né jsem bez bolesti
zacala chodit, béhat a jezdit na
kole. Nevéfila jsem svym ocim,
jak se mi vbocené palce postup-
né zmensSovaly a narovnava-
ly. Za par tydnu jsem ziskala
mnohem krasnéjsi a zdatnéjsi
chodidla - a k tomu bolest se
zmirnila. Kone¢né se to zlepsi-
lo! Mohu nosit boty, jaké chci.
Nestydim se obout si sandaly,
jit do bazénu nebo ke kosme-
ti¢ce na pedikdru. Tandila jsem
celou svatbu dcery na vysokych
podpatcich! Mize to byt lepsi?

USNADNETE 81 ZIVOT!

Zavolejte do 11.03.2024 a ziskejte

100% slevu na baleni produktu! Prvnich
100 lidi obdrzi tak inteligentni separatory
pro vbocené palce ZDARMAL!

Zavolejte: 296 849 571

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Bézny mistni hovor bez priplatku)
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Nova

I":: nP.' Prima

6.25 Polopaté 7.15 Mdme radi zvifata 7.45
Padla kosa na kdmen 8.30 Tenky led 9.35
Usmévy Zlaty Adamovské 10.15 Otec Brown
IX 1.00 VSechnoparty 12.00 Z metropole,
Tyden v regionech 12.25 Hobby nasi doby
12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zprdvy 13.05
Kralovna Stésti 14.00 Maruska 14.30 Madla
zpiva Evropé 16.20 Sle¢na Marplova V 17.50
Kocka neni pes 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 31. Cesky lev - Ceny
Ceské filmové a televizni
akademie za rok 2023
Marek Eben uvadi pfimy prenos
slavnostniho predavani vyroc-
nich filmovych cen z Dvordkovy
siné prazského Rudolfina
22.25 Hranice lasky
Drama (CR/Pol., 2022). Hraji
H. Vagnerova, M. Reznicek,
E. Kfenkovd, M. Hofmann
23.59 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

0.00 Pripady detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)
1.00 Neobycejné Zivoty

1.55 Samadoma
3.30 Bananové rybicky
4.00 Jak se vede, sousede?
4.40 Rajské zahrady
5.00 Co nase babicky umély
a na co my jsme zapomnéli

5.30 Z metropole

6.05 Chuggington: Veselé viacky IV (24-26)
6.55 Chuggington: Veselé vilacky V (1) 710
Alvin a Chipmunkové Ill (8, 9) 7.55 Vikendova
Snidané 10.45 VIk a lev: Necekané pratelstvi
12.55 NeZ si pro nas pfijde 14.50 Dim u jezera
17.00 Asterix a Olympijské hry 19.30 Televizni
noviny, Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Fantasticka zvirata:
Grindelwaldovy zlociny
Fantasy (USA/VB, 2018)

23.05 Pacific Rim: Povstani
Akeni film
(Cina/Mex./Jap./USA/VB, 2018)

1.25 Dlim u jezera
Fantasy (USA, 2006)

3.30 Ulice (4655)

6.00 Lodi pres Kornati 6.05 Bolek a Lolek na
Divokém zadpadé 6.15 M.ASH (84) 6.40
M.ASH (85) 7.10 M.AS.H (86) 7.45 MASH
(87) 8.15 M.A.S.H (88) 8.45 Autosalon.tv 9.50
Inkognito 11.00 Mame réadi Cesko 12.50 Mame
radi Cesko 14.40 Srde¢ny pozdrav ze zemé-
koule. Komedie (CR, 1982) 16.55 Kopretiny
pro zdmeckou pani. Komedie (CR, 1981). Hraji
S. Julinova, J. Hartl, F. Husdk, Z. Hadrbolcova
18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy 19.55 Showtime
20.15 Srdce na dlani
Komedie (CR, 2022). Hraji
V. Polivka, E. Balzerovd, M. Ruml,
J. Pidrmanova, B. Polivka,
K. Svarinskd, J. Kretschmerova.
Rezie M. Horsky
22,25 Con Air
Akeni film (USA, 1997).
Hraji N. Cage, J. Malkovich,
S. Buscemi, J. Cusack.
Rezie S. West
Rocky Balboa
Akeni drama (USA, 2006). Hraji
S. Stallone, B. Young, T. Burton.
Rezie S. Stallone
Loupez stoleti
Krimifilm (USA, 2014). Hraji
J. Travolta, Ch. Plummer,
T. Sheridan, A. Spencerova.
RezZie P. Martin
Jak se stavi sen
Splnime vase sny o krasnéjSim
bydleni. Uvadi P. Cejnar

0.45

2.55

4.55

E[:U”L Prima cool

5.25 Piihody Bolka a Lolka 6.00 Prihody Bolka a
Lolka 6.25 Top Gear VIII (4) 7.15 Pevnost Boyard Il
(11-14) 11.40 Re-play 12.15 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (15, 16) 13.10 Simpsonovi X! (3-6) 15.00
Rocky Balboa 17.15 Jak jsem poznal vasi matku VIII
(17) 17.45 Jak jsem poznal vasi matku VIII (18) 18.15
Simpsonovi XIl (9) 18.45 Simpsonovi XIl (10-12)
20.15 Nesmrtelny 22.35 Sousedskd hlidka 0.35
Simpsonovi XII (9)

CINEMA Nova Cinema

6.05 Déblovy zlaté vlasy, pohadka (N, 2013) 7.20
Krimindlka Miami Il (5, 6) 9.20 Ti musketyfi 1.40
Posledni akéni hrdina, akéni komedie (USA, 1993)
14.10 Cinsky zvérokruh, akéni film (HG/Cina, 2012)
16.15 Zpivej, animovany film (USA, 2016) 18.15
Finty Dicka a Jane, komedie (USA, 2005) 20.00
Elysium, sci-fi film (USA, 2013) 2210 Méda 2,
komedie (USA, 2015) 0.25 Nikdo, akéni film
(Cina/Jap./USA, 2021)

E MAx Prima Max

5.40 Velké putovani Bolka a Lolka 6.00 Velké
putovéni Bolka a Lolka 6.10 M.A.S.H 7.40 Namorni
vysSetfovaci sluzba VI (18, 19) 9.35 Bajecny den
11.45 Addamsova rodina 13.50 Nalevo od vytahu
15.35 Flintstoneovi 17.20 Spolu, drama (CR, 2022)
20.00 V tajné sluzbé Jejiho Veli¢enstva, akéni film
(VB, 1969) 23.05 Den nezavislosti: Invaze, kata-
stroficky film (Kan., 2013) 0.45 Sousedska hlidka,
sci-fi komedie (USA, 2012)

Ofamily Joj Family

SOBOTA 7.20 Posledni minuty na Zemi 9.20
Profesionalové VIl (2, 3) 10.55 Rivalky na hrazdé
13.00 Holka na kratkou trat 14.45 Zakony pohybu
(11) 15.55 Zakony pohybu (12) 17.00 Dobra Ctvrt
(3) 18.20 Postavime, opravime, zvelebime 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pfipadl majora
Zemana (2) 21.25 Cerni andélé (4) 22.30
V sedmém nebi 0.40 Profesionalové VII (2)

NEDELE 5.55 Noviny 6.30 Krimi 6.50 Noviny
7.30 Delukse (3; 5) 9.35 Profesiondlové VIl (4)
10.25 Profesionalové VII (5) 1110 30 pfipad majo-
ra Zemana (1, 2) 13.45 Cerni andélé (4) 14.55 Cas
pracuje pro vraha 16.50 Na chalupé 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Iveta Il (2)
21.20 Posledni minuty na Zemi 23.20 Prava tvar
(10) 0.15 Profesionalové VIl (4) 0.50 Delukse (3)

PONDELI 8.00 Soudnisi# 9.00 Soudnisifi - cz
10.00 Aféry 10.55 Prvni oddéleni 11.55 Soudni sif -
¢z12.50 Soudhni siti 14.00 Policisté v akci 15.00 Po-
licisté v akci 16.05 Aféry 17.00 Soudhni sifi - cz 18.00
Soudni sif - ¢z 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Jsou hvézdy, které nehasnou (6) 21.25 Holka na
krétkou trat 2310 V sedmém nebi

UTERY 10.00 Aféry 11.00 Prvni oddéleni 12.00
Soudni sifi - cz 12.55 Soudni sii 13.55 Policisté
v akci 15.00 Policisté v akci 16.00 Aféry 16.55
Soudni sifi - ¢z 12.55 Soudni sifi - nové pripady
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Cas pracuje pro
vraha 22.05 Iveta Il (2) 23.10 V sedmém nebi

STREDA 10.05 Aféry 10.55 Prvni oddéleni 11.55
Soudni sift - cz 12.55 Soudni sii 13.55 Policisté
v akci 15.00 Policisté v akci 16.00 Aféry 16.55
Soudni sifi - ¢z 17.55 Soudni sifi - nové pripady
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Zakony pohybu
(13) 21.45 Rodeo a Julie 23.35 V sedmém nebi

CTVRTEK 1M0.55 Prvni oddéleni 11.50 Soudni
sifi - ¢z 12.45 Soudni siti 13.55 Policisté v akci 15.00
Policisté v akci 16.00 Aféry 16.55 Soudni sifn - cz
17.55 Soudni siti - nové pfipady 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 30 pfipadt majora Zemana (3) 21.30
Dobra ctvrt (4) 22.40 V sedmém nebi 0.55 Aféry

PATEK 10.00 Aféry 10.55 Prvni oddéleni 11.55
Soudni sifi - cz 12.50 Soudni sifi 14.00 Policisté
v akci 15.00 Policisté v akci 16.00 Aféry 16.55
Soudni sifi - ¢z 17.55 Soudni sift - cz 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Muz na radnici (1) 21.30 Pumpafi
od Zlaté podkovy 23.25 Jsou hvézdy, které nehasnou

Relax

SOBOTA 5.50 Zvéfinec 6.20 Damska jizda
s Heidi 7.25 Nespoutany andél 9.20 Yago, syn
dzungle 10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping 11.10
Luxus store 14.30 Teleshopping 15.00 Yago, syn
dzungle 15.55 Wolffliv revir 16.55 Stefanie 17.55
Stefanie 18.55 Nespoutany andél 20.55 Wolffiiv
revir 21.55 Namorni hlidka 22.55 Teleshopping
23.20 Luxus store

NEDELE 5.50 Zvéfinec 615 Damska jizda
s Heidi 7.25 Nespoutany andél 9.20 Yago, syn
dzungle 10.20 Top Relax 1110 Luxus store 14.30
Teleshopping 15.00 Yago, syn dzungle 15.55
Wolfflv revir 16.55 Stefanie 17.55 Stefanie 18.55
Nespoutany andél 19.55 Nespoutany andél 20.55
Wolffdv revir 21.55 Namofni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI 7.25 Nespoutany andél 9.20 Yago,
syn dzunle 10.20 Pohodové zpravy 11.10 Luxus
store 14.40 Top Relax 15.00 Yago, syn dzunle 15.55
Wolfflv revir 16.55 Stefanie 17.55 Stefanie 18.55
Nespoutany andél 19.55 Nespoutany andél 20.55
Wolffv revir 21.55 Namorni hlidka 22.55 Pohodové
zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 7.25 Nespoutany andél 9.20 Yago, syn
dzunle 10.20 Pohodové zpravy 11.10 Luxus store
14.40 Top Relax 15.00 Yago, syn dzunle 15.55
Wolffliv revir 16.55 Stefanie18.55 Nespoutany an-
dél 20.55 Wolfflv revir 21.55 Namoini hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 7.25 Nespoutany andél 9.20 Yago, syn
dzunle 10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus store
14.40 Top Relax 15.00 Yago, syn dzunle 15.55
Wolfflv revir 16.55 Stefanie 18.55 Nespoutany an-
dél 20.55 Wolfflv revir 21.55 Namorni hlidka 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 715 Pohodové zpravy 7.25 Nespou-
tany andél 9.20 Yago, syn dzunle 10.20 Pohodové
zpravy 11.10 Luxus store 15.00 Yago, syn dzungle
15.55 Wolffliv revir 16.55 Stefanie 17.55 Stefanie
18.55 Nespoutany andél 20.55 Wolffav revir 21.55
Namofrni hlidka 22.55 Pohodové zpravy

PATEK 9-20 Yago, syn dzungle 10.20 Pohodo-
vé zpravy 10.35 Teleshopping 11.10 Luxus store
14.40 Top Relax 15.00 Yago, syn dzungle 15.55
Wolfflv revir 16.55 Stefanie 18.55 Nespoutany an-
dél 19.55 Nespoutany andél 20.55 Wolfflv revir
21.55 Ndmorni hlidka 22.55 Pohodové zpravy

INZERCE

FILM TYDNE
KAZDE UTERY

ob 20:15

Pes zabijak MINAMATA Ritualni zabijak
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Prima

nova
CINEMA Nova Cinema

6.00

12.00
13.00
13.05
14.00
14.30

16.00
17.30
18.25

18.55
19.00
19.52
20.05
20.10
2110
2144
21.45
23.05
23.55
0.25
0.50

Zajimavosti z region(l 6.25 Pisnicky
z Kabinetu 6.40 Madla zpiva Evropé
8.25 Buchty po ranu 8.55 Polopaté
9.50 Kalenddrium 10.05 Toulava
kamera 10.35 Objektiv 11.05
Dynastie Novaku (3/13)

Otdzky Véclava Moravce

Zpravy

O kumburské Meluziné

Dobro a zlo

Sestricky ;

Komedialni drama (CR, 1983)

Byl jednou jeden diim (4/5)
Namésticko (8/10)

Co nase babicky umély a na co
my jsme zapomnéli

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

To se vysvétli, soudruzi! (2/8)

168 hodin .

Vysledky losovani Stastnych 10
Nevinné Izi

Pfipady detektiva Murdocha XVI
Hobby nasi doby

Na cesté po Abu Dhabi

Mdme radi zvifata

6.00
6.05
6.15

710

7.55

10.25
1.55
13.20
14.25

16.20
18.15

19.00
19.30

20.20
21.35
22.45
23.20
145

3.10
3.45

4.45

Holcicka z igli IV

Zig a Sharko IV
Chuggington:

Veselé viacky V (2-5)
Alvin

a Chipmunkové lll (10, 1)
Vikendova Snidané
Rady ptaka Loskutdka
Za pét minut dvanact
Specialisté (213)

Cerny rytir

Dobrodruzny film (USA, 2001)
Ve znameni Merkura (3)
Arabela se vraci (3)
Arabela se vraci (4)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Policie Hvar (6)
Kriminalka Andél (7)
Stfepiny

Sbératel kosti

Thriller (USA, 1999)
Cerny rytif

Dobrodruzny film (USA, 2001)
Strepiny

Ordinace

v rizové zahradé 2 (108)
Novashopping

6.00
6.05
6.15
9.00
9.30
10.05
1.00
12.00
12.55
13.50
14.30
14.55
16.05

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2140
22.40

1.00
2.55

5.20
5.55

Lodi pres Kornati

Bolek a Lolek na Divokém zapadé
M.AS.H (87-91)

Prima Cesko

Prima Svét

Ve varu

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Vychytavky Extra

Polda VI (3)

Spolu |

Drama (CR, 2022)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Sedm schod{ k moci (7)
Bez litosti (8)

Mission: Impossible

Akeni thriller (USA, 1996)
Pan Dokonaly

Akeni komedie (USA, 2015)
A jitra jsou zde tichd
Vdle¢né drama (Rus., 2015)
Rozpal to, $éfe!

Novy den

5.05 Billy Madison 6.25 Princ a chudas 8.20 My
Little Pony: Nova generace 10.10 Cinsky zvérokruh
12.10 Finty Dicka a Jane 14.00 Zpivej 16.05
Backorova ceta, komedie (VB) 18.00 SamotaF
v Seattlu, romantickd komedie (USA, 1993) 20.00
Asterix a Olympijské hry, komedie (Fr/N/Sp.,
2008) 22.30 Zmizeni, thriller (USA, 2013)

}_C(]”L Prima cool

5.45 Prihody Bolka a Lolka 6.10 Tézka dfina 6.30
Pevnost Boyard IIl (13-16) 10.45 Autosalon.tv 12.00
Jak jsem poznal vasi matku VII (17, 18) 12.55
Simpsonovi XI (7-10) 14.45 Nesmrtelny 1715 Jak
jsem poznal vasi matku VIII (19, 20) 18.15
Simpsonovi XII (13) 18.45 Simpsonovi Xl (14) 19.15
Simpsonovi XII (15) 19.45 Simpsonovi XlI (16) 20.15
Mission: Impossible 2 22.55 Nejhorsi obavy

[ MAX Prima Max

6.00 Nad zimni krajinou 6.05 M.ASH 6.30
Namorni vySetrovaci sluzba VI (19, 20) 8.25
Srdecny pozdrav ze zemékoule 10.35 Kopretiny
pro zémeckou pani 12.20 Flintstoneovi 14.05 Zna ji
jako svy boty 16.50 V tajné sluzbé Jejiho
Velicenstva, akeni film 20.00 Addamsova rodina 2,
komedie (USA, 1993) 22.00 Cyborg, sci-fi (USA,
1989) 23.40 Prazdnota, thriller (USA, 2020)

Brim

Py
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CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.30
14.55
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10
2115
22.00
22.24

22.25
23.55
0.45
1.20
1.45

Studio 6 9.00 Otec Brown IX 10.00
168 hodin 10.40 Neobycejné Zivoty
1.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Po stopdach hvézd

Bydlet jako... na letnim byté
Hotel Portofino II

Méame radi zvifata

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mu;j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Stiny v mize (10/12)

Reportéfi CT

PIné hnizdo v Libereckém kraji 2
Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Sle¢na Marplova V

Grantchester VI (2/6)

AZ-kviz

Z metropole, Tyden v regionech
Kalenddrium

5.55
8.40
9.40
10.55

1.45
12.00

12.20

13.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
22.25
23.05
0.05
2.05
3.05
3.50

4.45

Snidané

Ulice (4655)

Policie Hvar (6)

Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné V (6)
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace

Vv rizové zahradé 2 (109)
Krimindlka Miami Il (7, 8)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4656)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Specialisté (214; 205)
Vikend

Krimindlka Las Vegas IV (20)
Kriminalka Miami Il (7, 8)
Krimindlka Las Vegas IV (20)
Ulice (4656)

Ordinace

Vv riZové zahradé 2 (109)
Novashopping

6.00
7.05
8.10
8.40
9.15
10.30
1.30
12.30
13.30
14.30
15.30
16.40
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.45
23.50
0.30
1.20
210
3.00
3.45
4.35
5.55

Novy den

M.AS.H (91,92)
M.AS.H (93)

M.AS.H (94)

Sedm schod( k moci (7)
Policie Hamburk VI (6)
Policie Hamburk VI (7)
Closer V (7)

Névrat komisafe Rexe X (2)
Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zalez do spacaku (6)
Tatové na tahu (2)
Tloustici

Receptaf prima napadt
Policie v akci

Policie Hamburk VI (6)
Policie Hamburk VI (7)
Closer V (7)

Prima Particka

Jak se stavi sen

Novy den

5.25 Zpivej 7.25 Posledni akéni hrdina 10.00 Finty
Dicka a Jane 11.45 Backorova Ceta 13.40 Nez si pro
nds prijde 15.40 Asterix a Olympijské hry 18.00
Tajemny mstitel 20.00 Fantasticka zvifata:
Grindelwaldovy zlo¢iny, fantasy (USA/VB, 2018)
22.40 Kral Skorpion 3: Bitva osudu, akéni film
(USA, 2012) 0.45 Sbératel kosti, thriller (USA, 1999)

LC(]“L Prima cool

7.40 Prima Particka 8.40 Top Gear VI (1, 6) 10.45
Hvézdna brana Il (9, 10) 12.40 Jak jsem poznal vasi
matku VIII (19, 20) 13.35 Simpsonovi XI (11-14)
15.20 Hvézdna brana Ill (11, 12) 1715 Jak jsem
poznal vasi matku VIII (21, 22) 18.15 Simpsonovi Xl
(17-20) 20.15 Prima Particka 21.15 PInej kotel 22.00
Brickleberry (10) 22.25 Re-play 22.55 Simpsonovi
Xl (17-20) 0.30 Jak jsem poznal vasi matku VIII (21)

[ MAX Prima Max

5.35 Velké putovani Bolka a Lolka 6.00 Bolek
a Lolek 6.20 MASH 7.40 Namoini vysetfovaci
sluzba VI (20, 21) 9.25 Tohle je nas svét 11.35
Manzelstvi s mafii 13.40 Zna ji jako svy boty 16.15
Tii generace 18.05 Addamsova rodina 2 20.00
Ach, ty Zeny!, romantickd komedie (USA/VB,
2003) 22.00 Rukojmi, akéni film (USA/N, 2005)
0.05 Mission: Impossible 2, akéni thriller (USA/N)

Erim
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CINEMA Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.05
15.50
16.45
1715

17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.54
21.55
23.25
0.55
1.25
1.50

Studio 6 9.00 Hotel Portofino Il 9.55
Hotel Portofino Il 10.50 Po stopdch
hvézd 11.25 Postfehy odjinud 11.30
AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Hercule Poirot

Hotel Portofino II

Na cesté po Malawi

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Teorie tygra

Komedie (CR/SR, 2016)
Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

3 plus 1s Miroslavem Donutilem
Povidky (2007)

Komisaf Moulin

AZ-kviz

Zajimavosti z region(i

Postrehy odjinud

5.55
8.35
9.35
10.55

1.45
12.00

12.20

13.35
15.35
16.57
17.00

172.30
18.30
19.30

20.20
2140
23.40
140
2.30
3.05
3.50

4.45

Snidané

Ulice (4656)

Zlatd labut (43)

Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné V (7)
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace

v rizové zahradé 2 (110)
Kriminalka Miami Il (9, 10)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4657)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (61)
Survivor Cesko & Slovensko lll (3)
Kriminalka Miami Il (9, 10)
Specialisté (214)

Vikend

Ulice (4657)

Ordinace

v rizové zahradé 2 (110)
Novashopping

6.00
7.05
8.10
8.40
9.15
10.30
1.30
12.30
13.30
14.30
15.30
16.40
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2140
22.50
23.55
1.00
1.50
235
3.25
4.10
4.45
5.55

Novy den

M.A.S.H (94, 95)
M.AS.H (96)

M.ASH (97)

Zalez do spacaku (6)
Policie Hamburk VI (8)
Policie Hamburk VI (9)
Closer V (8)

Ndvrat komisafe Rexe X (3)
Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (181)

7 padi Honzy Dédka
7 padl Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (8)
Policie Hamburk VI (9)
Closer V (8)

Particka

Rozpal to, $éfe!

Novy den

5.40 Cinsky zvérokruh 7.40 Krimindlka Miami Il
(7, 8) 9.35 Nez si pro nas prijde 11.30 Samotar
v Seattlu 13.35 DUm u jezera 15.30 Fantasticka zvi-
fata: Grindelwaldovy zlo¢iny 18.10 Cerny rytit,
dobrodruzny film (USA, 2001) 20.00 Rychle a zbé-
sile 9: Rychld saga, akéni krimithriller (USA, 2021)
23.00 Spojenec 2, akéni film (USA, 2019)

“:l""_ Prima cool

8.40 Top Gear VIII (2, 7) 10.45 Hvézdna brana IIl (11,
12) 12.40 Jak jsem poznal vasi matku VIII (21, 22)
13.35 Simpsonovi XI (15-18) 15.20 Hvézdna brana Il
(13, 14) 1715 Jak jsem poznal vasi matku VIII (23,
24) 18.15 Simpsonovi XII (21) 18.45 Simpsonovi Xl
(1-3) 20.15 Particka XXL 21.30 Mezi COOLky Il
22.10 Brickleberry Il (1) 22.30 Plnej kotel 23.10
Simpsonovi XlI (21) 23.35 Simpsonovi XIIl (1-3)

[ Méx Prima Max

5.10 Particka 6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.20 M.ASH 6.45 7.30 Namorni vysetfovaci sluz-
ba VI (21, 22) 9.05 Hanebny navrh 10.45 Ostrov
delfin( 12.30 Krélové zlodéjl 14.30 Tri generace
16.15 Kempink 2 18.10 Ach, ty Zeny! 20.00 Policajt
v Beverly Hills, akéni komedie (USA, 1984) 22.10
Con Air, akéni film (USA, 1997) 0.20 Rukojmi, akéni
film (USA/N, 2005)
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Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino Il 9.55
Pisnicky kolem nds 10.10 Co nase
babicky umély a na co my jsme
zapomnéli 10.40 Dynastie Novak(
(3/13) .30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Pocasi, Sport, Regiony plus

12.30 Samadoma

14.00 Kocka neni pes

14.35 Mozna prijde i kouzelnik

15.50 Hotel Portofino Il

16.45 PIné hnizdo v Libereckém kraji 2

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m{;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Cetnické humoresky (10/39)

21.30 13. komnata Radky FiSarové

21.55 Gejzir .

22.29 Vysledky losovani Stastnych 10

22.30 Chytte doktora
Komedie (CR, 2007)

0.05 Maigret a Severni hvézda
Detektivka (Fr., 2005)

5.55
8.30
9.30
10.55

1.45
12.00

12.20
13.35
14.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.35
23.35
0.35
135
2.25
3.05
3.45
4.45

Snidané

Ulice (4657)

Jedna rodina (61)

Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné V (8)
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riizové zahradé 2 (111)
Krimindlka Miami Il (11)
Kriminalka Miami Il (12)

Vyména manzelek

Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4658)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XVI

Survivor Cesko & Slovensko lll (4)
Kriminalka Miami Il (11)
Kriminalka Miami Il (12)
Specialisté (205)

Babicovy dobroty

Ulice (4658)

Ordinace v riizové zahradé 2 (111)
Novashopping

6.00
7.05
8.05
8.40
9.10
10.30
1.30
12.30
13.30
14.30
15.30
16.40
17.55
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2140
22.40
23.40
0.45
1.30
2.20
3.10
3.55
4.40
5.55

Novy den

M.AS.H (97, 98)
M.A.S.H (99)

M.ASH (100)

Zoo (181)

Policie Hamburk VI (10)
Policie Hamburk VI (11)
Closer V (9)

Navrat komisafe Rexe X (4)

Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Polda VI (4)

Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (10)
Policie Hamburk VI (11)
Closer V (9)

Prima Particka

Jak se stavi sen

Novy den

5.05 Finty Dicka a Jane 6.25 DUm u jezera 8.20
Kriminalka Miami Il (9, 10) 10.15 Fantasticka zvifata:
Grindelwaldovy zlociny 12.50 Asterix a Olympijské
hry 15.15 Tajemny mstitel 17.20 Jist, meditovat,
milovat 20.00 Pacific Rim: Povstani, akéni film
(Cina/Mex./Jap./USA/VB, 2018) 2210 Colette:
Pribéh vasné, dram 0.15 Spojenec 2, akéni film

}_CU”L Prima cool

7.00 Particka XXL 8.10 PInej kotel 8.45 Top Gear
VIl (3, 8) 10.50 Hvézdnd bréna Il (13, 14) 12.45 Jak
jsem poznal vasi matku VII (23, 24) 13.40
Simpsonovi XI (19-22) 15.25 Hvézdna brana Il (15,
16) 17.15 Jak jsem poznal vasi matku IX (1, 2) 18.15
Simpsonovi XlIl (4-7) 2015 Autosalontv 21.25
Babovky a plechovky Il 22.10 Brickleberry Il (2)
22.30 Mezi COOLky Il 23.05 Simpsonovi Xl (4-7)

MAX Prima Max

5.00 Prima Particka 6.00 M.ASH 6.45 Namorni
vysetfovaci sluzba VI (22, 23) 8.25 Osudova laska
9.50 Souboj s rodinou 11.50 Kopretiny pro zdmec-
kou pani 13.30 Kempink 2 15.20 Nesmrtelny 17.45
Policajt v Beverly Hills, akéni komedie (USA, 1984)
20.00 Spy Game, akeni thriller (USA, 2001) 22.45
Srazka s laskou, romanticka komedie (USA, 2019)
0.50 Con Air, akéni film (USA, 1997)

ctvrtek 14. biezna 2024

01

T

Nova I":l ||p.

nova
Prima =L

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino Il 9.55
Chvile pro pisnicku 1010 Kluci v akci
10.35 Silvestrovsky koktejl .30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Ples
Povidka z cyklu Bakalati (1980)

14.20 Buchty po ranu

14.45 Byl jednou jeden diim (4/5)

16.15 Hotel Portofino Il

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Dukla 61(2/2)
Drama (CR, 2018)

21.25 Mate slovo s M. Jilkovou

22.20 Na stopé .

22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty

22.45 Maigret a Dlouhé bidlo,
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1991)

0.30 AZ-kviz

5.55
8.40
9.40
10.55

.45
12.00

12.20
13.35
14.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
21.40
23.00
23.45
0.45
145
3.00
3.45
4.45

Snidané

Ulice (4658)

Kriminalka Andél (7)
Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné V (9)
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé 2 (112)
Krimindlka Miami Il (14)
Kriminalka Miami Il (15)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4659)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Jedna rodina (62)

Zlata labut (44)

Na vasi strané

Krimindlka Miami Il (14)
Kriminalka Miami Il (15)
Kriminalka Andél (6)

Ulice (4659)

Ordinace v r{izové zahradé 2 (112)
Novashopping

6.00
7.05
8.10
8.40
9.10
10.25
.25
12.25
13.25
14.25
15.25
16.40
12.55
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
2140
22.50
23.55
1.00
1.50
2.35
3.25
4.10
4.45
5.55

Novy den

M.A.S.H (100, 101)
M.A.S.H (102)

M.A.S.H (103)

Polda VI (4)

Policie Hamburk VI (12)
Policie Hamburk VI (13)
Closer V (10)

Navrat komisare Rexe X (5)

Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (182)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (12)
Policie Hamburk VI (13)
Closer V (10)

Particka

Rozpal to, $éfe!

Novy den

5.05 Samotdr v Seattlu 7.05 Krimindlka Miami Il
(1),12) 9.00 Déblovy zlaté viasy 10.15 Jist, meditovat,
milovat 12.55 Nejtemnéjsi hodina 15.25 Ve znameni
Merkura (3) 17.15 Arabela se vraci (3, 4) 18.25 Policajti
na baterky 20.00 Svétova invaze, akéni film (USA,
201) 22.25 Halloween, horor (USA, 2018) 0.30
Colette: Pfibéh vasng, drama (VB/Fr./USA, 2018)

}_CU“L Prima cool

5.25 Prihody Bolka a Lolka 6.25 Autosalon.tv 7.15
Particka XXL 8.15 Re-play 8.45 Top Gear VI (4)
9.45 Top Gear IX (1) 10.45 Hvézdna brana Il (15, 16)
12.40 Jak jsem poznal vasi matku IX (1, 2) 13.35
Simpsonovi XII (1-4) 15.20 Hvézdna brana Ill (17,18)
1715 Jak jsem poznal vasi matku IX (3, 4) 18.15
Simpsonovi Xl (8-11) 20.15 Particka XXL 22.00
Highlander 0.15 Simpsonovi Xl (8-10)

[ MAX Prima Max

5.00 Prima Particka 6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do
svéta 6.10 M.A.SH 6.55 Namorni vySetfovaci sluz-
ba VI (23, 24) 8.35 Osudovy klam 10.05 Tajemné
kiizovky 11.50 Tri generace 13.35 Vrazedné pode-
zfeni 15.15 Zablesk 17.55 Témér bez 3ance, thriller
(USA, 1999) 20.00 Snézenky a machti, komedie
(CR, 1982) 21.55 Néco na té Mary je, romanticka
komedie (USA, 1998) 0.05 Srazka s laskou
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Nova m

nova
Prima [=LIE5FS

Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino Il 9.55
Stokoruna. Povidka z cyklu Bakaldfi
(CR, 1974) 10.05 Na cesté po Malawi
10.40 Neobycejné Zivoty 11.30 AZ-kviz

12.00 Zprdvy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Na stopé _

14.25 Reportéfi CT

15.15 Petra Cernocka

15.30 Usmévy Zlaty Adamovské

16.05 Polopaté

17.00 Bydlet jako... Tfi sestry

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov m(j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.05 Losovani Sportky a Sance

20.10 Doktor Martin (9)

21.05 Vsechnoparty

21.59 Vysledky losovani Stastnych 10

22.00 Hercule Poirot

23.45 Komisaf Montalbano

145 AZ-kviz

210 Rajské zahrady Il

5.55
8.30
9.30
10.55

1.45
12.00

12.25
13.40
15.35
16.57
17.00

17.30
18.30
19.30

20.20
22.35

1.05

2.00
3.00
3.45
4.40

Snidané

Ulice (4659)

Jedna rodina (62)

Rizzoli & Isles:

Vrazdy na pitevné V (10)
Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové zahradé 2 (113)
Kriminalka Miami Il (16, 17)
Vyména manzelek
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Na lovu IV

Ulice (4660)

Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi
Godzilla vs. Kong

Akeni thriller (USA, 2021)
Charlieho andilci

Akéni komedie
(Cina/N/USA, 2019)
Krimindlka Miami Il (16)
Kriminalka Miami Il (17)
Ulice (4660)

Ordinace v riizové zahradé 2 (113)
Novashopping

6.00
7.05
735
8.10
8.40
9.10
10.30
1.30
12.30
13.30

14.30
15.30
16.40
12.55
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05
23.45
0.50
1.35
2.25
315
4.00
4.45

Novy den

M.A.S.H (103)

M.AS.H (104)

M.A.S.H (105)

M.A.S.H (106)

Zoo (182)

Policie Hamburk VI (14)
Policie Hamburk VI (15)
Closer V (11)

Navrat

komisare Rexe X (6)
Policie v akci

Ano, $éfe!

Inkognito

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Mame radi Cesko
Mdme radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie Hamburk VI (14)
Policie Hamburk VI (15)
Closer V (11)

Prima Particka

Rozpal to, $éfe!

5.40 Jist, meditovat, milovat 8.15 Kriminalka Miami
Il (14, 15) 10.10 Policajti na baterky 11.45 Tajemny
mstitel 13.45 Michael Jackson: This Is It 16.10 Cerny
rytif, dobrodruzny film 18.05 Husi klize, dobrodruz-
ny film (USA/Austr.,, 2015) 20.00 Princ Kraso, ani-
movany film (Kan./USA, 2018) 21.35 Hra, thriller
(USA, 1997) 0.10 Halloween, horor (USA, 2018)

U:U”L Prima cool

6.15 Tézka dfina 710 Autosalon.tv 8.05 Tézka dfina
8.40 Top Gear VIII (5) 9.40 Top Gear IX (2) 10.45
Hvézdna brana Il (17,18) 12.40 Jak jsem poznal vasi
matku IX (3, 4) 13.35 Simpsonovi Xl (5-8) 15.20
Hvézdna brana Il (19, 20) 17.15 Jak jsem poznal vasi
matku IX (5, 6) 18.15 Simpsonovi Xl (12-15) 20.15
Brana vale¢niki 22.25 Snéhovy armagedon 0.05
Simpsonovi Xl (12) 0.25 Simpsonovi XIII (13, 14)

Méx Prima Max

5.15 Particka 6.00 Bolek a Lolek vyrazeji do svéta
6.10 MASH 7.25 Namoini vySetfovaci sluzba VI
(24, 25) 9.10 Ostrov delfinCi 10.55 Laska s vini
medu 12.40 Témér bez $ance 14.45 V tajné sluzbé
Jejiho Velicenstva 17.45 Angelika, romanticky film
(Fr./Belg./CR/Rak., 2013) 20.00 Srdce na dlani,
komedie (CR, 2022) 22.05 Varovna znameni, thril-
ler (USA, 2012) 0.10 Néco na té Mary je, romant.
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Ceska republika m

,,vecerni vino
je uklid dne*

Manzelé Malkovi
propadli Francii.

Ve svém obchodé
nabizeji tamni produkty,
jez si sami oblibili.

JANA NEDELKOVA

€R | Kam vyrazit na dovolenou nebo
jak stravit volny vecer? Na tom se man-
7elé Eva a Zden&k Milkovi ze Zddru
nad Sazavou nemuseji slozit¢ domlou-
vat. Jejich srdce patii Francii, a zv1ast re-
gionu Provence. Zamilovali si jeho pod-
nebi, krajinu, vino i pfistup k Zivotu,
jejz Francouzi maji.

S vecery Malkovych je tak takika bez
vyjimky spojeno francouzské vino a pri
cestich do ciziny nabiraji neomylné
smér do mist, ktera je tolik okouzlila.
Z jejich nadSeni pro tuto zemi se zrodil
primo v jejich bydlisti na zdarském sid-
listi Pod Vodojemem Francouzsky
dam, kde si lidé poridi vina, delikatesy
¢i ptirodni kosmetiku.

Z vaseho obchodu, ale i pohostin-
nosti a celkového naladéni Francie
pfimo sdla. Bylo to tak vzdy? Kdy
vase srdce zahorelo pro Francii?
Zdenék: Bylo to v roce 2001, kdyZ jsem
byl s delegaci ze Zd'drské radnice na na-
vstéve ve francouzském Cairanne, part-
nerském mésté Zd4ru. Tehdy jsem pra-
coval jako feditel Regiondlniho muzea
a vénoval se foceni, takZe mym tkolem
bylo akci dokumentovat. V té dobé
jsem vino viibec nepil, nezajimalo mé.
Bydleli jsme tam ale u jednoho starého
pana, ktery k jidlu samoziejmé vino do-
nesl. Ja se ho napil a bylo to, jako by se
mi oteviely dvefe do jiného svéta.

Vas pohled na vino se timto zazit-
kem zménil?

Zdenék: Ano, najednou jsem vSe vni-
mal jinak. TakZe za veSkeré kapesné
jsem si tam nakoupil vino, néjakych de-
set lahvi. A o dva roky pozdéji jsem vy-
razil do této oblasti znovu, tentokrat
i s manZelkou Evou.

Jaké byly prvni dojmy? Hned jste na-
skodcili na francouzskou vinu?
Zdenék: Provence je hodné malebna ob-
last, takZe nas okouzlily domky s barev-
nymi okenicemi, krasna krajina, jasné
modra obloha... Na tamni styl Zivota
a naladéni obyvatel jsme si ale museli
chvili zvykat. KdyZ jsme prijeli do Fran-
cie poprvé, byli jsme spiS takové némec-
ké povahy.

Eva: Zvlast ja jsem s tim méla problém.

Prislo mi dulezité, aby se dodrzely doho-
dy, terminy. JenZe my jsme nékam pfije-
li na Cas, jak jsme byli domluveni, ale ti
lidé jesté ani nebyli doma.

Zdengk: Tam se prosté chodi o 15 az 30
minut pozdéji. A je bézné, ze kdyz vas
nékdo pozve domu na vecefi, tak dorazi-
te, a hostitelka jesté litd v zastére
a chlap se teprve odnékud vraci. Takze
si date néjaké piti, u toho se povida, ¢as
plyne. A jim nevadi, Ze u téch priprav
jste, nenechaji se nijak vyruSovat.

Eva: Podobné je to i v restauraci. Clo-
vék uz ma davno dopito, ale nikdo si
véas moc nevs§ima. Dokud nenaznadite,
Ze néco chcete, tak vas neobtézuji.

Takze jste se casem naudili
pfepnout do stejného médu?
Zdenék: Do Francie ted jezdime dva-
krat roné a ze zacatku je to vzdy tako-
vy kulturni $ok. Ale pak si ¢lovék rych-
le arad zvykne. Je to dané i tamnim kli-
matem — po vétsinu roku je hezky, sviti
slunce, malokdy prsi. Stav mysli je ote-
vienéjsi, lidé jsou vic komunikativni.
Cizi déti i dospéli vas zdravi. V obcho-
dé se prodavacka se zdkazniky vybavu-
je anikoho ve fronté nenapadne se stre-
sovat. Pocka si, protoZe vi, Ze i on se
s ni bude za chvili vybavovat taky.
O tom, co bylo k obédu, o pocasi.

Stejné rychle jste si zamilovali i tam-
ni vino?

Zdengk: Pri kazdé navstéveé jsme si sa-
moziejmé néjaké poridili. Zajimavy je
ten pocit ¢lovéka, ktery se do toho zvol-
na dostava. Zpocatku jsem byl nadSeny
ze svych prvnich deseti lahvi, protoze
predtim jsem nemél Zadnou. Pak jich
mate sedmdesat, potom tisic, ted asi Cty-
fi tisice. A stejné se nemuzete zbavit
dojmu, Ze by se jesté néjaka hodila.

Nasli si tuzemsti konzumenti cestu
k vasim vindm rychle?

Eva: Zpocatku jsme si vozili vino jen
pro sebe, ale protoZe se o tohle téma za-
¢al manzel zajimat opravdu do hloubky
— dokonce se tcastnil i sklizné a vlastné
celého procesu zpracovani vina —, pfi-
$lo mi $koda to nevyuzit. Nékdy v roce
2008 jsem navrhla, Ze bychom mohli
zkusit vina i prodavat. Zalozili jsme
tedy e-shop, ktery jsme ale méli jen
jako konicek ke své bézné praci.
Zdenék: Byli jsme jako Cimrmani, tak
trochu jsme ten svij vedlejSak tajili.
Oba jsme byli ve vedoucich funkcich,
tak nam nepfipadalo vhodné se tim né-
kde chlubit. Ani jsme na$ obchod nijak
nepropagovali — lidé si nas nasli sami,
a vétsina byla stejné mimo region.

Kdy jste se zacali vénovat Francouz-

Ve sklepé manzeld Malkovych mezi krabicemi vina plyne ¢as jinak. Lidé, kte-

fi do néj zavitaji, se tam Casto zahadné zdrzi.

skému domu naplno?

Eva: Milnikem byly mé padesatiny, kdy
¢lovek prece jen trochu bilancuje. Do
toho pfisel covid, coZ hodné ovlivnilo
moji praci v marketingu. To, co mé nej-
vic bavilo — organizace veletrhii —, s co-
videm skoncilo. Nakoplo mé to ke zmé-
né a zhruba pred tfemi lety jsem se zaca-
la nasemu obchodu vénovat naplno. Ne-
cely rok poté mé nasledoval manzel.
Mozna to i osud takto chtél — mij déde-
¢ek byl obchodnik, mél kolonial ve Voj-
nove€ Méstci, a dnes v naSem obchudku
mame i regély z jeho ptivodni prodejny.

Kdo jsou vasi zdkaznici?

Zdenék: Vétsinou lidé, ktefi si nas nasli,
nebot francouzské vino prosté chtéji.
To je ale jen malé procento. Pro nas je
podstatné, Ze se lidé vraci, a z mnohych
se stali nasi pratelé. Jedou sem tfeba na
vylet, stavi se, probereme, co je nového,
pak nalozi do auta néjaka vina a jedou
dal. To je pro nas cennéjsi, nez kdyby li-
tala objednavka za objednavkou. Asi ne-
jsme zas tak chtivi vydélku. Jak to nyni
délame, nam stac¢i k tomu, Ze se nam
dobfe Zije — ve smyslu dovnitf, do nitra.

Poradite pfipadnému vahavciis vy-
bérem?

Eva: Samozfejmé. Nikdo se nemusi
zdrahat kdykoliv zazvonit. Nam neni
lito ¢asu vecer ani o vikendu, protoze
nas to bavi. Pokud jsme doma, radi
u nas lidi provedeme, vSe jim ukaZeme.
Zdenék: Nekdy se stane, Ze ten, kdo se
o vino zajima nebo ma tu smulu, Ze tak
vypadd, se u nas pon¢kud zdrzi. Jdeme
spolu do sklepa a tam ¢as plyne jinak.
Eva: Ja pak po hodiné dvou jdu dolu
toho nestastnika, ktery uz pomalu
omdléva, zachranit.

Zdenék: A to jsem obvykle sotva v polo-
viné vykladu!

Jakym zptisobem vina ve Francii vy-
birate?

Zdenék: Za dvacet let, co do Francie jez-
dime, uZ mame fadu pratel a kontaktu,
coz je velka vyhoda. Za ochutnavkou

FOTO | JANA NEDELKOVA

novych ro¢niki mifime dvakrat do
roka. Pokud se nam néco nezda, vino ne-
bereme. A kazdému rozhodnuti pred-
chazi nékolikastupiiova kontrola.

Co to znamena?

Zdenék: Kdyz jde o vinafstvi, co jesté
nezname, délam si pfipravu i pfedem —
koukdm na hodnoceni, néco si zjistim.
Na misté pak ochutnavame. I kdyZz ndm
vino sedne, stejné si koupime jesté vzor-
ky domi — alespon dvé lahve od druhu.
Pfece jen ve Francii je jiné klima, ¢lo-
vék tam je rad, takZe muZze podlehnout
euforické naladé, coz ho muZe ovlivnit
i v rozhodovéni. TakZe to vino zkusime
i doma v Cesku, n&kdy veder. A poté jes-
té jednou, v jiny den, kdy mame zas ji-
nou néladu, jsme po jiném typu velefe.
Musime si fict: Ano, to je na beton to, co
chceme! Pak vino objedname i pro lidi.

Jak casto si davate vino vy osobné?
Zdenék: Kazdy vecer. J4 tomu fikam
uklid dne. Je po vecefi, nadobi umyté,
uklizeno, starosti jsou pry¢ z hlavy.
A zrovna tenhle posledni fakt je hodné
dalezity — mit Cistou hlavu, nesmite pit
vino a mit nékde vzadu za uSima néco,
co vas zneklidiuje, trapi. To pak nema
cenu si k tomu vinu sedat, protoze kvuli
svému rozpoloZeni nevite, co vlastné pi-
jete. Cucate barevnou vodu, v niz je al-
kohol. Vino by ¢lovék také nemél pit
sam, je to uslechtily, spolecensky na-
poj. Sdilet dojmy z vina by mélo byt ne-
dilnou soucdsti jeho piti.

Podle ¢eho konkrétni druh na vecer
volite?

Zdenék: Jdu do sklepa, tam se dlouze
rozmyslim. Zalezi, co jsme jedli v poled-
ne, co je v planu k vecefi. Ptam se
i Zeny, jaké ma tuzby. Nékdy zvolim de-
set let stary exemplaf, jindy mladé vino.
Naptiklad pro zimni velery to Casto
byva vino Cervené, spiSe tézsi. Jsou ale
razné druhy — nékteré muizete pit k jid-
lu, a pak zase takové, k nimZ se méte
slusné obléct, sednout si a uzivat si oka-
mzik, ktery vam vino pfinasi.
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Trouba z Jericha je sochou,
kterou se Nove Sedlo chlubi

Unikatni dilo slavného ¢eského sochare AleSe Veselého je uz vice nez 50 let soucasti verejného prostoru

JIRILINHART

NOVE SEDLO | Tak schvilng: Vi né-
kdo, co maji spolecného ¢trnactimilio-
nové hlavni mésto Japonska Tokio, de-
setimilionovd jihokorejskd metropole
Soul a Nové Sedlo na Sokolovsku, kte-
ré ma i s mistnimi ¢astmi ChraniSovem
a Louckami jen néco mélo pres dva a
pul tisice obyvatel? No ano — vSechna
tfi prece patii mezi pouhych dvanict
mést na celém svéte, kde se da ve vefej-
ném prostoru najit dilo jednoho z neju-
znavanéjsich ¢eskych socharti Alese Ve-
selého.

Sochaf, grafik, malif a vysokoskol-
sky ucitel Ale§ Vesely se narodil v roce
1935 v Caslavi do dobfe situované rodi-
ny, Stastného détstvi si ale moc dlouho
neuzil. Jako ,,polovi¢ni Zid* musel od
svych Sesti let na verejnosti nosit Zlutou
Sesticipou hvézdu a s uzkosti sledovat,
jak jeho pribuzni odjizdéji do koncent-
racnich tabort, odkud se jich sedmacty-
ficet uz nikdy nevratilo. Osobni zkuSe-
nosti s holocaustem je pak poznamena-
na celd fada jeho dél vcetné téch u nas i

ve sveté nejznameéjsich.

Problémy s komunisty

S nepfizni osudu se musel Ales Vesely
potykat i po valce. Po absolvovéni praz-
ské Akademie vytvarnych uméni, kdy
objevil moznosti sebevyjadieni v abs-
trakci, mu bylo ,,z vy$§ich mist™ ozna-
meno, Ze ,,jeho dila vyjadiuji Zivotni po-
cit, ktery je v rozporu se zavéry sjezdu
KSC*, a tak se prvnich oficidlnich vy-
stav dockal az po ¢aste¢ném uvolnéni
komunistického rezimu v prvni polovi-
né 60. let.

dé predstavil v roce 1969, kdyZ na vel-
kolepé koncipované akci ,,Socha a més-
to* v Liberci vystavil svou monumental-
ni plastiku ,,Modlitba za zemfelého®,
znamou dnes pod nazvem ,,Kaddish®,
za kterou od mezindrodni poroty obdr-
Zel cenu Matyase Bernarda Brauna.

Ani tahle sedm metri vysoka abs-
traktni plastika ze svafovanych kusi ne-
rezového plechu, kterd je dnes povazo-
ské dilo druhé poloviny minulého stole-
ti, se ve své dob¢ nesetkala s pfiliSnym
pochopenim.

Prestoze AleS Vesely na tomto dile
pracoval ve Vitkovickych zelezarnach
od srpna 1967 a socha byla pod nazvem
,-Modlitba za zemfelého* vystavena uz
vroce 1968 v Ostravé, vzali tehdejsi mo-
cipani jeji vystaveni v Liberci jako pro-
vokaci v souvislosti se sebeupalenim

Trouba z Jericha umisténd v Novém Sedle.

Jana Palacha a sochai mél co délat, aby
ji uchrénil pfed seSrotovanim.

V dobé ,,normalizace* patfil Ales Ve-
sely k umélctm, ktefi ztratili Sance vy-
stavovat a o moznostech uchazet se o ve-
fejné zakazky si mohli akorat tak nechat
zdat. Uplatnéni v té dobé nalezl v zahra-
nic¢i, nejprve v Némecku, kde na prelo-
mu 70. a 80. let vytvoril soubor tii Zelez-
nych soch ,,Iron Report* pro méstsky
park v Bochumi a obfi patnactitunovou
sochu ,,Ten“ v Hammu.

V roce 1988 pak byl spolu s dal$imi
svétoveé uznavanymi umélci pozvan do
Soulu, kde byla v dobé konani Olympij-
skych her odhalena jeho socha ,,Testi-
mony*.

V Cechich se plného uznéni dockal
az po padu komunistického rezimu, kdy
mohl (kromé jinych dél) realizovat i
svou pravdépodobné nejznaméjsi praci,
pét metrii vysokou Sesticipou hvézdu
svafenou z pobronzovanych Zeleznic-
nich koleji a nazvanou ,,Magen David*
(Hvézda Davidova), kterd je od roku
1995 umisténa jako memento holocaus-
tu na Narodnim hibitové v Tereziné.

Poslednim dilem, dokoncenym v
roce umélcovy smrti, je obfi, 20 metr

vysoka ,,Brana nenavratna®, odhalend v
breznu 2015 na nadrazi Praha-Bubny,
odkud za Protektoratu odjizdély trans-
porty Zidi do vyhlazovacich tabord.
Dvacet metrti vysoké k nebi vztycené
kolejnice spojuje 36 prazct, odkazuji-
cich na biblickych Sestatficet spravedli-
vych, ktefi drzi tihu svéta na svych bed-
rech.

Ideolog chybél

Starozakonni legenda o dobyvani Jeri-
cha, podle které ,,sedmého dne knézi za-
troubili na rohy, lid naraz zakficel a
hradby Jericha se zborily*, byla inspira-
ci i pro sochu, ktera byla v Novém
Sedle instalovana pred jedenapadesati
lety v roce 1973. Pfibéh o tom, jak se do
mésta na Sokolovsku dostala, je stejné
bizarni jako doba, ve které se odehral.
Po letech na to autor v knize ,,Projdi tou
branou!* vzpomina: ,,I kdyZ mi bylo tst-
né sdéleno, Ze vefejné zakazky nesmim
délat, tak jsem obcas od nékoho dostal
vyzvani k podani navrhu. U posuzovaci
komise mé pak vzdycky vyhodili. Ale
protoZe mé nemohli vyhodit s tim, Ze by
mi to zakazali jako urcité osobé, tak mi

FOTO| JIRILINHART

rekli, Ze to neni dobré a Ze to mam pris-
té pfinést udélané jinak. No a tohle se
stalo s jednim modelem Ctyfikrat po
sobé. UZ jsem tam ani nechtél dal cho-
dit, ale architekt Mojmir Soukup, ktery
mi to zadal, mé pfemluvil. A pak sho-
dou okolnosti pfi zasedani komise tam
nebyl ten hlavni ideologicky dohlizec.
Ja uz jsem tam Sel jenom ze setrvacnos-
ti, on tam nebyl, a ejhle, ono mi to pro-
§lo.*

Monumentalni, téméf Ctyfi metry
dlouha a vice nez dva metry vysoka
,Trouba z Jericha* byla pivodné navr-
Zena jako soucast architektonického fe-
Seni nové budovaného komplexu ,,0b-
Canské vybavenosti* na jakési naméstic-
ko mezi objekty tehdejSiho narodniho
vyboru a obchodniho stfediska. Rozmé-
ry, které tenkrat Ale§ Vesely dostal k
dispozici, ale neodpovidaly skute¢nosti
a ve vysledku rozmérnd socha v pomér-
né malém prostoru nevypadala dobre.
Proto byla po roce 2010 se souhlasem
autora pfemisténa do parkove upravené-
ho prostoru kruhové kiizovatky na roz-
cesti silnic do Lokte, Chodova a Lou-
¢ek, kde ji mohou milovnici moderniho
uméni obdivovat dodnes.
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Téma. Jak
jidlo ovliviiuje
psychiku
sychoterapeut Andrej Drbo-
P hlav se zamérfuje prede-
v§im na poruchy emoci
a na vybusné a agresivni chovani.
,,Kromeé prace na zménach cho-
vani je pro mé dalezité premyslet i
nad celou fadou dalSich véci, které
chovani a tomu predchézejici pro-
zivani zasadnim zptisobem ovliv-
nuji. A to je mimo jiné i strava,"
fikd odbornik z Institutu beha-
vioralnich studii (zabyvaji se lid-
skym chovanim ve spolecnosti).
I kdyZ mame pocit, ze hlava
vSechno 1idi, byla by tupln¢ marna,
kdyby stfevni buriky nevyrabély
dostateéné mnozstvi latek, které
hlavu zklidfiuji a stabilizuji.
A kdy?z jich je malo, nastava pro-
blém,“ dodava. Jak potraviny
ovliviiuji nasi hlavu? A jak chemie
v jidle méni lidskou psychiku? Cté-
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CR | Heretku Evu Vejmélkovou znaji
divaci zejména jako PiStalku ze snimku
Jak basnikiim chutna Zivot nebo predsta-
vitelku titulni role z hudebni trilogie
Fontana pro Zuzanu. Rodacka z Karvi-
né oslavila 4. bfezna pétapadesitiny.

Eva Vejmélkova si zahrala také Elvi-
ru v pohadkovych pfibézich o Kacence
a strasidlech a zatim naposledy se pted
kamerou objevila v roce 2020 ve filmu
svého manZela Dusana Rapose Zensk4
pomsta. V soucasnosti se vénuje hlavné
své psychologické praxi, specializuje se
na partnerské vztahy a 1écbu depresi ¢i
tzkosti.

Herecké sklony podédila nejspise po
matce, kterd hrala ochotnické divadlo,
sama pak v osmé tfid€é dostala détskou
roli v némeckém filmu Modra hodina a
po zakladni Skole zamifila na konzerva-
tof. ,,Vuné filmovych lic¢idel a zvuk ka-
mery mne natolik okouzlily, Ze jsem uz
neuvazovala o jiném povolani neZ he-
rectvi,” vzpominala Eva Vejmélkova,
kterd se uz v 16 letech po celém Cesko-
slovensku proslavila v hudebnim filmu
Fontana pro Zuzanu, ktery reziroval jeji
budouci manzel Dusan Rapos.

V roce 1987 nasledovala jeji druhd
nejslavnéjsi role, a to v druhém dile
Kleinova ,,basnického cyklu“, pozdéji
se vénovala i divadlu. Na pfelomu tisici-

"BJOAIZ 9Z JeAOpel  zeyudfel

Pistalce je pétapadesat roku

Nahofte herci Eva Vejmélkova a Pa-
vel Ktiz ve filmu Jak basnikim
chutna Zivot (1987).
Vpravo dole Eva Vejmélkova na fo-
tografii z roku 2020.

FOTO | PRESSDATA.cz, PROFIMEDIA.cz

leti herectvi postavila na druhou kolej,
po studiich na Univerzité¢ Palackého v
Olomouci se zacala vénovat psycholo-
gii. V roce 2000 se také po dlouhém
vztahu v Las Vegas provdala za Rapo-
Se, se kterym ma dvé dcery. Obcas se
sice objevi pred kamerou, vétSinu casu
ale vénuje terapeutické praxi. (voh)
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Frodl: ,,Chceme do ctvrtfinale*

Karlovarska Energie se nakonec probojovala do pfedkola play off. Ted musi zdolat Ceské Budé&jovice

TOMAS KAPR

KARLOVY VARY | Na Frodlové pfi-
chodu klub vystavél marketing celého
1éta. Hbity gélman se mél stat klicCovym
muZem Energie a dotdhnout ho co nej-
dal. Oporou se stal, ale vysledky se v
pribehu zakladni ¢asti vyrazné proméni-
ly. Nehrat ani piedkolo totizZ nebyl tak
neredlny scéndf. Chybélo pomérné
malo. ,,To by byl snad néjaky rekord,*
usklibne se Dominik Frodl. Jistotu tym
ziskal domaci vyhrou nad Spartou. Pra-
vé na druhy nejlepsi celek dlouhodobé
faze sezony se Energii dafi. Porazila ho
tfikrat ze Ctyf pokusu. Dikaz kvality?
Podle Frodla ano. ,,Chceme do ¢tvrtfina-
le, pak to bude pomérné dobra sezéna,*
hlasi sedmadvacetilety brankaf. Jenze
to musi Energie zdolat soupeie z Ces-
kych Budéjovic. S nim se utkala na jeho
led€ uZ ve stfedu a ve ctvrtek. Prvni do-
maci utkani se hraje v sobotu od 16,30
hodin.

Hodné se vam ulevilo postupem do
predkola?

Hodné, urcité hodné. To by byl snad né-
jaky rekord, kdybychom projeli ten
naskok, co jsme méli.

Dominik Frodl, brankaf HC Ener-
gie Kar. Vary. FOTO | ARCHIV KLUBU

Jak vyladéni jdete do predkola?

Sam nevim. Systém extraligy je tak na-
staveny, Ze stale hrajeme. Vyzni to
blbé, ale jedenacty a dvanécty tym sou-
téze v play off podle mé nema co délat.
ProtoZe aZ na jeden tym hraji vSichni.
Paradoxné pravé tymy zespoda pak

jdou na tym, ktery tfeba o bod neudéla
tu ¢tyrku a maji skoro vyhodu. Hodné
se pak favorité v téch sériich trapi.

Resili jste soupere?

Vibec. Méli jsme svych problémi dost.
Extraliga je stra$né vyrovnana a je jed-
no, na koho tym narazi. My se urcité
porveme co nejvic a budeme chtit po-
stoupit. (Energii cekaji Ceské Budéjovi-
ce)

Pfed sezénou bylo cilem c¢tvrtfinale.
Stale to plati?

Diky tomu systému mame stale Sanci
¢tvrtfindle uhrat, takze cil plati a zusta-
va stejny. Plijdeme si za tim. Je to sice
klisé, ale zacina se od nuly. Véfim, ze
nas tym kvalitu na ¢tvrtfindle ma. Kdy-
bychom ji neméli, t€Zko bychom doma
porazili Spartu 5:1. Budeme kousat.
(Gsmev)

Vam osobné se ale dafi, aspori statis-
tiky vas tési?

Kolikrat se gélman, ja konkrétné, utésu-
je tim, Ze chyta dobfe a podobné. Kdo
tika, Ze nekouka na svoje statistiky, tak
keca. (ismév) Kazdy chce mit ta nejlep-
§i Cisla.

8. bfezna 2024 |

Porce zapaslt je obrovska. Proto
jste do Karlovych Vari sel?

Kazdy chce chytat co nejvic. Neznam
hréce, ktery by chtél vysedavat na stii-
dacce. Jsou dvé véci, které v hokeji pla-
ti pro vSechny: kazdy chce hrat a vyhra-
vat. Dvé jistoty, které plati pro vSechny
avsude. TakZe jsem neskutecné rad, ko-
lik toho chytam. Po loiiské sezéné, kdy
jsem byl zranény a pak jsem se stiidal s
Willdou (brankar Pardubic Will). Tohle
mi vyhovuje a proto jsem tady, abych
chytal.

Uz pf¥i pfichodu byla dohoda, ze za-
past bude tolik?

Néjaka dohoda byla, ale vzdy se pocet
zapast odviji od formy. Byl jsem si vé-
dom, Ze jsem pfiSel jako jednicka a Ze
mam byt lidrem tymu. Jsem za to stras-
né rad. JeSt¢ pozvednout umisténi
tymu, tedy postoupit do ¢tvrtfindle a ne-
bude to $patné sezona.

Debaty o narodnim tymu jste vni-
mal?

Samoziejmé o tom vim, slySel jsem je.
Ale co na to mam fict... Mazu jediné
chytat co nejlépe a véfim, Ze to jednou
povede. Vic udélat nemizu.
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